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Vår framgång räknas i
liv och jämlik hälsa

Tillsammans gör vi
varandra framgångsrika!



Bakgrund till
systemet för
kunskapsstyrning

Nationella programråd fanns innan
systemet för kunskapsstyrning kom.

Enligt utvärdering behövdes en fast och
tydlig struktur för att arbetet skulle få
genomslag.

Diskussioner påbörjades 2014 om behov av
ny struktur.

Det vi kallar kunskapsstyrning beslutades
2017 och trädde i kraft 2018.

Vissa programråd övergick till att bli
nationella arbetsgrupper. Dessa grupper
kallas nu NPO eller NSG.
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I den fortsatta utveckling av systemet för kunskapsstyrning:
Regionerna ska i första hand ha fokus på:

 Lokalt införande och tillgängliggörande av kunskapsstöd

 Uppföljning av resultat

 Effektiv användning av befintliga resurser

 Att stärka patientperspektivet

 Att samspela med kommunerna

 Att ge underlag till politisk ledning

 Att utsedda representanter arbetar utifrån målet, se nästa bild.

6 sjukvårdsregioner
21 regioner
7 universitetssjukhus
290 kommuner
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Mål
Att bidra till en god hälsa i
befolkningen genom en god
vård som ska vara:

• Kunskapsbaserad

• Säker

• Individanpassad

• Jämlik

• Tillgänglig

• Effektiv
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Sammanhållen struktur för
kunskapsstyrning för att nå målet

Många olika
kunskapsstöd

Stöd för
uppföljning,

Öppna jämförelser
och analys

Stöd för
utveckling och

ledarskap

Stöd för
uppföljning,

Öppna jämförelser
och analys

Kunskapsstöd

En sammanhållen
struktur för

kunskapsstyrning

Kunskaps-
stöd

Stöd för
utveckling

och
ledarskap
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NPO (Nationella programområden) och värdskap
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Mellansverige
• Akut vård
• Hjärt- och kärlsjukdomar
• Äldres hälsa
• Öron-, näsa-, halssjukdomar

SKR
• Cancer (RCC i samverka)

 Vilande värdskap Norra

Västra
• Lung- och allergisjukdomar
• Mag- och tarmsjukdomar
• Rörelseorganens sjukdomar
• Psykisk hälsa

Sydöstra
• Barn- och ungdomars hälsa
• Kvinnosjukdomar och

förlossning
• Rehabilitering, habilitering

och försäkringsmedicin
• NPO perioperativ vård, intensivvård
• och transplantation

Södra
• Nervsystemets sjukdomar
• Njur- och urinvägssjukdomar
• Tandvård
• Primärvårdsrådet

Norra
• Endokrina sjukdomar
• Levnadsvanor

Stockholm/Gotland
• Hud- och könssjukdomar
• Infektionssjukdomar
• Medicinsk diagnostik
• Reumatiska sjukdomar
• Sällsynta sjukdomar
• Ögonsjukdomar
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Nationella samverkansgrupper (NSG)
Nationella samverkansgrupper leder och samordnar arbetet.

• Hälsodata

• Metoder för kunskapsstöd

• Läkemedel/medicinteknik

• Forskning/Life Science

• Patientsäkerhet

• Stöd för utveckling
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Tre nivåer i kunskapsorganisationen
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Nationell nivå – ta fram, förvalta, följa
upp

NPO = nationellt programområde

NSG = nationell samverkansgrupp

NAG = nationell arbetsgrupp

Sjukvårdsregional nivå – anpassa och samordna

RPO = sjukvårdsregionalt programområde

RSG = sjukvårdsregional samverkansgrupp

RAG = sjukvårdsregional arbetsgrupp

Lokal (region-) nivå – anpassa och införa

LPO = lokalt (regionalt) programområde

LSG =lokal samverkansgrupp

LAG = lokal arbetsgrupp
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Olika kunskapsstöd

Inom systemet för kunskapsstyrning
används begreppet kunskapsstöd som
ett samlingsbegrepp för olika
stödmaterial.

 Nationella riktlinjer

 Nationellt vårdprogram

 Vårdriktlinje för hälso- och sjukvård

 Personcentrerat sammanhållet
vårdförlopp (vårdförlopp)

 Standardiserat vårdförlopp (SVF
cancer)

 Vård och insatsprogram psykisk
ohälsa

 Kliniskt kunskapsstöd (NKK)
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Styrgrupp (SKS)

• Ordförande Mats Bojestig, Hälso- och sjukvårdsdirektör
Region Jönköpings län

• I SKS representeras ledningen i Hälso- och sjukvården
nationellt

• Verka för att kunskapsstyrningen blir ett stöd för huvudmän
och profession

• Vara ett stöd och en arena för dialog mellan huvudmän och
stat i kunskapsstyrningsfrågor på tjänstemannanivå

• Godkänna verksamhetsplaner, viss prioritering
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Nationell stödfunktion vid SKR

Bidra till ett likartat
arbetssätt i

systemet för
kunskapsstyrning

Säkra strukturens
inre samverkan

Stödja
samverkansgrupper

Skapa mötesplatser
och tillhandahålla

plattformar för
samarbete

Vara stöd till
styrgrupp och dess
beredningsgrupp

Del i kansli för
partnerskap med

myndigheter

Hantera process för
verksamhetsplan

och budget
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Insatser i NPO

Insatsområden

• NPO driver förbättringsarbeten inom
olika områden.

• Insatserna tas fram av NPO i en
verksamhetsplan

• Insatsområden kan variera över tid. Till
dessa insatsområden är ofta nationella
arbetsgrupper (NAG) kopplade.

Sammanställning av insatsområden på webben

Webben uppdateras
regelbundet med
information och
utveckling inom
respektive
programområde.

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper.44275.html
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Insatser väljs utifrån en övergripande analys

TILLGÄNGLIG DATA

NYHETER

PATIENTGRUPPER

ERFARENHETER

PÅGÅENDE INSATSER

- Vården i siffror
- Kvalitetsregister
- Rapporter och analyser från myndigheter och andra aktörer

- Nytt evidensläge eller ny praxis
- Nya läkemedel, medicinteknik
- Något vi ska sluta göra

- Vad tycker de är viktigt?

- Sjukvårdsregionala programområden
- Lokala programområden

- Nationellt
- Regionalt
- Lokalt
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Patient- och
närståendeföreträdare

En företrädare är öppen med de egna
erfarenheterna och delar med sig av

denna kunskap.

Företrädare från organisation eller
nätverk har fått mandat från en grupp

att representera deras samlade
erfarenheter.

Enskilda företrädare företräder sig
själva och sina egna perspektiv.

Mer information och rutin företrädare

Värdet skapas i
patientmötet

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/samverkanmedpatienterochnarstaende.71434.html
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Kommunala representanter i
kunskapsstyrningen för hälso- och sjukvård

• Föra fram det kommunala perspektivet

• Verka för att stöden blir möjliga att
implementera och användbara för
kommunerna

• Verka för att stöden också blir ett stöd för att
stärka samverkan mellan kommun och region

• Bidra med sin kunskap och expertis

INTE

• Ansvara för att stöden implementeras i landets
kommuner

Primärvård
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Snart 500 publicerade kunskapsstöd från systemet på 1177 för vårdpersonal

 Nationellt innehåll med
möjlighet att lägga till
regional information.

 Inera AB ansvarar för teknisk
utveckling, redaktionellt stöd
och webbplats.
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Nya och reviderade kunskapsstöd och remisser
Remisser
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Läs mer om remissprocessen i
norra sjukvårdsregionen:
Vägledning remissprocess (pdf)

Datum för nationella remisser

Nya remisser publiceras vid fyra tillfällen per år:

 15 februari till 14 april
 15 april till 14 juni
 15 september till 14 november
 15 november till 14 februari

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/taframkunskapsstod/remisserkunskapsstod.44270.html


Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Möjlighet till stöd i RPOarbetet

• Sjukvårdsregionala samverkansgrupper.

• HTA (Health Technology Assessment) hjälper till med systematisk, vetenskaplig
utvärdering av metoder, läkemedel och medicinteknisk utrustning.

• Registercentrum Norr

• NRFs hemsida: https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/

Kontakta gärna nrf@norrarf.se för mer information

 Kontaktuppgifter till RPO, samverkansgrupper,
Cancercentrum och kontaktpersoner.

 Information och material från webbinarier och
workshops

 Rutiner och riktlinjer för bland annat
nomineringar och jävshantering

https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/
mailto:nrf@norrarf.se
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Mer om kunskapsstyrning

Länk till nationell sida
www.kunskapsstyrningvard.se

Olika typer av kunskapsstöd hålls ihop av
systemet:

• https://vardpersonal.1177.se/

• nationella riktlinjer

• kunskapsstöd i cancervården

Länken går till kunskapstyrningvard.se, filmen ligger längre ner på sidan.

http://www.kunskapsstyrningvard.se/
https://vardpersonal.1177.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://cancercentrum.se/samverkan/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html
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Gemensamt ansvar för jämlik vård i Norra sjukvårdsregionen
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De nationella grupperna (NPO, NAG, NSG) inom kunskapsstyrningssystemet
ska bemannas gemensamt av sjukvårdsregionen.

Respektive regions andel representanter per 31/12 2024.
Region Norrbotten:11 %
Region Jämtland Härjedalen:15%
Region Västernorrland:13%
Region Västerbotten: 61%

För att skapa förutsättningar för jämlik vård är det viktigt att hela Norra
sjukvårdsregionen representeras I det Nationella arbetet.
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Många förkortningar i systemet
NPO - Nationellt programområde

RPO - Sjukvårdsregionalt programområde

LPO - Lokalt/regionalt programområde

NAG - Nationell arbetsgrupp

RAG - Sjukvårdsregional arbetsgrupp

LAG - Lokal/regional arbetsgrupp

NSG - Nationell samverkansgrupp

RSG - Sjukvårdsregional samverkansgrupp

LSG - Lokal/regional samverkansgrupp

RCC - (Sjukvårds-)Regionalt Cancercentrum

RCN - Registercentrum Norr

RCO - Registercentrum organisationer i samverkan

RSS – Regional samverkans- och stödstruktur (kommuner)

NKK – Nationellt kliniskt kunskapsstöd

HTA - Health technology assessment

NRF - Norra sjukvårdsregionförbundet

RSK - (Sjukvårds-)Regionala samverkansgruppen för
kunskapsstyrning

BG – Beredningsgrupp NRF

SKS- Styrgrupp för kunskapsstyrning
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