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Under 2025 kunde 221 avlidna personer bli organdonatorer i Sverige, en liten minskning mot aret
innan. I den norra sjukvardsregionen blev 20 avlidna organdonatorer, ocksa det en minskning mot
2024 di 23 avlidna donatorer registrerades. Rdknat per miljon invanare har norra sjukvardsregionen
2025 haft ca 22,2 donatorer, vilket 4r marginellt hogre &n riksgenomsnittet pa 22,0. De flesta av norra
sjukvardsregionens donationer sker dven fortsattningsvis pd NUS, déir regionvarden finns, men 2025
hade NUS visentligt farre donatorer &n tidigare ar, vilket forklarar norra sjukvardsregionens nedgéng
sifferméssigt. Glddjande nog har andra delar norra sjukvardsregionen lyckats vl och vigt upp delar av
nedgéngen pa NUS.

Under 2025 har myndigheternas arbete med att frimja organ- och vivnadsdonation resulterat i en
nationell handlingsplan som Socialstyrelsen lagt ner mycket resurser i och dir RDAL och RDAS varit
djupt involverade. Implementeringen av handlingsplanen har borjat och kommer fortgé de ndrmaste
aren och forhoppningsvis kan vi i framtida verksamhetsrapporter se frukterna av det arbetet.

Verksamhetsrapport for donation

1. Donationsfrimjande aktiviteter
1.1. Organ och viavnader
1.1.1.Genomforda utbildningar samt genomforda besdk pa sjukhus i regionen

RDAL och RDAS arrangerade for andra aret i rad en nationell fortséattningskurs i organ- och
vavnadsdonation i samarbete med Védvnadsradet (SKR). Sjukskoterskor, ldkare och
underskdterskor fran intensivvarden over hela Sverige deltog. Kursutvérderingarna var
mycket positiva. Norra sjukvardsregionen var hoggradigt representerade bland
kursdeltagarna.

En utbildningsdag for hela kliniken hoélls pa sjukhuset 1 Lycksele i regi av RDAL och RDAS.

Regelbundna simuleringar med Op/Iva/Thiva-personal pa NUS i DCD-processen har
genomforts for att upprétthalla kompetensen och mgjliggora auskultation for 6vrig personal.
Kortare foreldsningar har ocksé héllits vid dessa tillfallen for ny personal. Liknande
simuleringsdvningar har hallits pa andra sjukhus i regionen som &r utbildade i DCD.

Umed universitet anordnar arligen en nationell fordjupningskurs i intensivvérd for erfarna
intensivvérdssjukskoterskor och lidkare dir RDAL och RDAS foreldste i december om
organdonation.

RDAL har foreldst om organdonation pé nationell kurs i akut neurologi.

Under aret har IVA i Skellefted utokat antalet sjukskoterskor med kompetens att omhénderta
Ogonvavnad fran en till fyra. Detta har visentligt forbittrat mojligheterna att tillvarata
ogonvivnad under storre delen av veckan. I samband med utdkningen har RDAS, pa plats i
Skellefted, genomfort utbildning av de nya sjukskdterskorna.

RDAS har foreldst om organdonation for verksamhetschefer i regionen.

Det nationella donationsmétet anordnades i Uppsala ddr RDAL och RDAS star for att fylla
det vetenskapliga programmet och foreldste ocksa sjalva om organ- respektive
vavnadsdonation.

Under hésten genomforde RDAL och RDAS ett regionbesok i Ornskédldsvik for att tréffa
klinikledningen for att stotta 1 arbetet med organdonation. Tidigare ar har RDAL och RDAS
genomfort liknande regionbesok i Sundsvall, Ostersund, Lycksele, Skellefted, Sunderbyn,
Gallivare och Kiruna. Ambitionen ar att under nésta ar besoka Kalix, Pited och Solleftea for



att darefter borja om pa nytt enligt ett rullande schema. Allt for att halla linjeorganisationen
uppdaterad om nyheter och pdminna om vikten av donationsarbetet.

DCD-teamet fran NUS har tillsammans med Sahlgrenska fran Géteborg utbildat
Ornskoldsviks sjukhus i DCD. Med det har samtliga sjukhus i Norra sjukvardsregionen som i
nuldget bedoms ha forutsittningar for en fungerande DCD-verksamhet ocksé fatt utbildning
och implementerat metoden.

Lokala utbildningar i donation har héllits av donationsansvariga ldkare och sjukskoterskor.

1.1.2.Lokala och regionala méten

I maj holls det arliga métet for norra regionens donationsansvariga liakare, sjukskoterskor och
underskoterskor. Dessutom deltog Vavnadssamordnare, BMA, obduktionstekniker, RMV och
andra som arbetar med organ- och vivnadsdonation/transplantation. Socialstyrelsen var ocksa
representerad, bade som deltagare och foreldsare och transplantationskoordinatorer fran
Sahlgrenska universitetssjukhuset foreldste om sitt arbete under 2024.

Regionalt donationsansvariga har regelbundet deltagit i lokala vivnadsméten tillsammans med
Vivnadssamordnare samt dvrig personal fran laboratoriemedicin och andra kliniker som
hanterar vavnader for transplantation.

RDAL och RDAS har ocksa deltagit i méten med Precisionsmedicinskt Centrum.
1.1.3.Genomforda aktiviteter under Donationsveckan

Donationsveckan, som vanligt vecka 45, planerades och genomfordes genom lokala initiativ.
1.1.4.Samverkan med andra aktorer for informationsspridning

RDAS genomforde i september en foreldsning om organdonation i samband med de
Nationella Linusdagarna. Deltagarna bestod av biomedicinska analytiker, kemister samt
annan vardpersonal med arbete inom patientnéra analyser.

En foreldsning om organdonation har genomforts av RDAS for Liberalerna i regionen.

1.1.5.Moéten med verksamhetschefer/sjukhusledning/landstingsledning och/eller regionledning

Regelbundna méten med RPO PIVoT har héllits under aret dér regionalt donationsansvariga
ingar tillsammans med verksamhetscheferna for An/Op/IVA i norra regionen.

Moten, initierade av Socialstyrelsen, med verksamhetschefer i Norra sjukvéardsregionen har
hallits under aret. Dessa moten har syftat till bdde informationsinhdmtning for Socialstyrelsens
del och att informera om resultatet och implementeringen av deras arbete med
regeringsuppdraget att ta fram en handlingsplan for donationsverksamheten i Sverige.

2. Donationer
2.1. Organ
2.1.1.Antal donatorer per sjukhus och totalt i regionen

Under 2025 hade norra sjukvardsregionen 20 donatorer, en minskning med tre donatorer
jamfort med 2024. Av sjukvérdsregionens donatorer hade Umed 5, Skelleftea 2, Sundsvall 2,
Ornskoldsvik 2, Sunderbyn 4 (varav 2 DCD), Ostersund 4 och Gillivare 1. Utfallet ir i
skrivande stund foremal for analys, men upplevelsen av resultatet bland inblandade kliniker &r
att det blivit fler tolkade nej till donation én tidigare.

2.2. Vévnader
2.2.1.Antal donatorer per sjukhus och totalt i regionen

Under 2025 hade 46 avlidna personer mojlighet att bli donatorer av 6gonvévnad,



3.

vilket resulterade 1 92 hornhinnor for transplantation eller annat medicinskt &ndamal.
Tva av dessa donatorer kom fran RMV. Det innebir en 6kning med tre donatorer (sex
hornhinnor) jamfort med 2024. Sju av donatorerna kom fran Skellefted sjukhus, en
fran Ostersunds sjukhus och tva fran sjukhuset i Sunderbyn.

Under 2025 startade Sunderby sjukhus verksamhet for tillvaratagande av 6gonvévnad,
vilket pa sikt 0kar mdjligheten for norra regionen att bli sjalvforsorjande pé
hornhinnor for transplantation.

Benbanken i Ostersund hade under 2025 tva donatorer som donerade sen- och benvivnad.
Totalt tillvaratogs 51 vidvnader: 23 ben och 28 senor. Sammanlagt ldmnades 67 vévnader ut
frén inrattningen.

Genomforda kvalitetsmétningar

3.1.

3.2

Kvalitetsmétningar organ

Socialstyrelsen publicerar &rlig kvalitetsmétning av donations- och
transplantationsverksamheten. Daértill finns resultat och kvalitetsindikatorer publicerade pé
Svenskt Intensivvardsregisters (SIR) hemsida. Dessa uppgifter foljs kontinuerligt av
RDAL/RDAS, framst inom ramen for Nationella Expertgruppens arbete.

Kvalitetsmétningar av hornhinneverksamheten sker genom érliga interna revisioner dér hela
donationsprocessen granskas, men med olika fokusomraden varje gang. Den arliga
sammanstillningen av antalet vivnadsutredningar, kontraindikationer och donatorer granskas
for att identifiera forbattringsomraden.

Informationsinhdmtning och samverkan

4.1.

Nationell samverkan
4.1.1.SKR/Viavnadsradet

RDAS/RDAL har, som tidigare ar, regelbundet deltagit i VOG Organs méten (arbetsgrupp i
Vivnadsridet, SKR) och arbetat tillsammans med representanter frén transplantationssidan,
med frdgor som ror hela donationsprocessen. Moten har hallits digitalt och fysisk. RDAL ar
ordférande i VOG Organ och RDAS sekreterare.

VOG Organ har bland annat foreslagits som styrgrupp till ett kommande nationellt projekt
under 2026 for frimjandet av neonatal organdonation.

Bade RDAL och RDAS sitter numera ocksd med 1 Vavnadsradet centralt dér beslut fattas om
utbildning och andra frigor som Vavnadsradet driver.

Vivnadsridets storméte avhandlade flertalet fragor, bland annat hilsades tva nya VOG
vilkomna, VOG brostmjolk och VOG tarmflora. I 6vrigt dominerade dven detta ar fragan om
EU:s nya foérordning kring SOHO (Substances of Human Origin). Férordningen omfattar
endast vivnader, inte organ, men kommer att paverka alla delar av hilso- och sjukvérden som
anvénder ndgon form av humanmaterial, exempelvis blodprodukter. D& vavnader tas tillvara i
samband med organdonationer kommer &ven organdonationsverksamheten att berdras.
RDAL/RDAS kommer sannolikt att ha en viktig roll vid implementeringen av forordningen i
Norra sjukvérdsregionen.

En arbetsgrupp har tillskapats och resurssatts av Vavnadsradet for att hjdlpa vardgivare och
myndigheter med implementeringen av SOHO-f6rordningen. Norra sjukvardsregionens
representant i arbetsgruppen blev Elin Nordstrom, avdelningschef vid Laboratoriemedicin pa
NUS. Aven RDAL har medverkat vid uppstartsméote och med specifika fragor for
arbetsgruppen.



Som ansvarig for VOG Organs hemsida, har RDAS arbetat for att skapa en attraktivare
webbplats med relevant information.

RDAS ingér i en arbetsgrupp som under aret sett 6ver och reviderat utbildningstrappan for
organdonation.

SKR har inom ramen for kunskapsstyrning en nationell arbetsgrupp fér donation, NAG
Donation, som regionalt donationsansvariga kontinuerligt samarbetar med. Norra regionen
representeras i NAG donation av DAS Frida Parson, IVA NUS, och dir RDAL och RDAS éar
adjungerade. Under 2025 har gruppen arbetat mycket med att stodja Socialstyrelsen i arbetet
med den nationella handlingsplanen.

4.1.2.Socialstyrelsen/NDC

RDAS och RDAL har under éret representerat Nationella expertgruppen i Socialstyrelsens
Nationella Forum for donation och transplantation.

RDAL har tidigare medverkat i Socialstyrelsens arbete att ta fram ett nationellt kunskapsstod
for faststillande av d6d med direkta kriterier (KNUS) och det arbetet har under 2025 gatt
vidare med att spela in en instruktionsfilm for hur en sddan undersékning ska g4 till. Filmen &r
under redigering och kommer publiceras under véren.

Ett prioriterat omrade for Socialstyrelsen har varit regeringsuppdraget att ta fram en nationell
handlingsplan f6r organ- och viavnadsdonation ddr RDAL och RDAS har varit bollplank och
remissinstans.

RDAL har deltagit vid Socialstyrelsens rundabordskonferenser kring behandlingsmetoden
TA-NRP. I korthet en behandlingsmetod for att mojliggora hjartdonation och -transplantation
efter DCD, men dér inférandet maste ske pa ett sitt som dr forenligt med svensk lagstiftning
och etiska principer vad géller dodsbegreppet och konstaterande av déden med indirekta
kriterier. TA-NRP &r ett omrade som ar hogaktuellt bade nationellt och internationellt och
arbetet har inneburit samrdd med bade svenska foretrddare for olika medicinska inriktningar
och internationella experter. Det &dr sannolikt att TA-NRP kommer inf6ras i Sverige som
metod under 2026.

RDAL har deltagit vid mten med Socialstyrelsen angéende deras regeringsuppdrag vad géller
direktatkomst av journaluppgifter i samband med utredning av organ- och vivnadsdonation.

4.1.3.Transplantationsverksamheter

I samband med regiondagarna hélls ett mote med transplantationscenter, Sahlgrenska
universitetssjukhuset och donationsansvariga i norra regionen. Samarbetet vid
organdonationerna har fungerat bra.

4.1.4.Expertgruppen regionalt donationsansvariga ldakare och sjukskoterskor

Nationella expertgruppen ar Sveriges fraimsta kompetens inom omrédet organ- och
vévnadsdonation och har representation fran alla sjukvardsregioner, fran vard av bade barn
och vuxna, samt sirskild kompetens inom bade organ- och vdvnadsdonation. Gruppen
samverkar med myndigheter och vardgivare och handskas med vitt skilda fragor som kriver
expertis. RDAS/DAL har deltagit i alla triffar, bade digitala och fysiska, under éret.

4.1.5 Lakemedelsverket

RDAL har varit inbjuden av Lakemedelsverket for att diskutera implementeringen av SOHO-
forordningen.

4.2. Nationell och internationell aktivitet

Under 2025 startades Nationella Donationslinjen, en dygnet runt-bemannad telefonlinje for
fragor kring organdonation och intensivvérd for att mojliggéra organdonation. Telefonlinjen
startades som ett lokalt initiativ i Véstra Goétalandsregionen och Socialstyrelsen forordade i



4.3.

sin nationella handlingsplan att en sddan resurs skulle vara nationell. Norra sjukvardsregionen
och Region Stockholm/Gotland var de forsta att ansluta sig och under hosten lanserades
Nationella donationslinjen for hela riket. Efter det har ocksé Sodra sjukvérdsregionen anslutit
sig och planer finns att ocksd Region Mellansverige ska gd med. I dagsldget delar atta lakare
pa uppdraget dir antalet veckor fordelas efter folkméngd i regionerna. Norra
sjukvardsregionen representeras av RDAL som bemannar telefonen fyra till fem veckor per
ar. [ uppdraget ingér ocksé deltagande vid regelbundna uppfoljningsméten for
kompetensutveckling och kvalitetssékring.

Nationella donationsmétet holls 2025 1 Uppsala. RDAL och RDAS medverkade bade i
planeringen for motet och genom foreldsningar och diskussioner.

RDAS deltog i den internationella ISODP-kongressen i Kyoto for omvéarldsbevakning.

Ekonomi

Ekonomin ar i balans.

5. Synpunkter pa uppgifter som ingar i uppdraget

5.1.

5.2.

5.3.

Bilagor

Utvecklingsomréden

Viavnadsréddets steg 2-utbildning inom organ- och vévnadsdonation hélls arligen i norra
regionen. Forberedelser och forbéttringsétgarder kommer att fortsétta och vi planerar att hélla
nista utbildning i september 2026. Vi planerar att slutfora vara regionbesok pa Norra
sjukvardsregionens samtliga intensivvardsavdelningar.

Samarbete med vavnadsinrittningar, transplanterande enheter, med flera

Transplantationscentret i Goteborg kommer dven framover att medverka vid det arliga
regionala vdavnads- och donationsmdtet i norra regionen. Vi samarbetar ocksé kring véar Steg
2-utbildning samt inom VOG Organ. Under 2026 kommer sannolikt ocksé samarbete ske
med regionens neonatala intensivvard kring det nationella projektet for neonatal
organdonation.

NEX-gruppen (regionalt donationsansvariga) har bistdtt MOD (Mer Organdonation) i det
planerade arbetet med att utveckla ett materialpaket — inklusive en barnbok och
kompletterande stddmaterial — om organdonation for familjer och vardpersonal.

Samarbete med polis och rattsmedicin

Det finns ett gott samarbete mellan donationsverksamheten och RMV, som bidrar till att
identifiera mdjliga vivnadsdonatorer. RMV:s arbete med vidvnadsdonation dr ett viktigt
bidrag for att mojliggora transplantation av 6gonvdvnad och hjértklaffar. RMV bjuds arligen
in att delta i det regionala vdvnads- och donationsmétet for norra regionen samt i lokala
viavnadsmoéten pd NUS. Samarbetet mellan RMV och véra intensivvardsavdelningar i
samband med organdonationer har som tidigare &r fungerat bra.

Lokala verksamhetsrapporter bifogas som separata filer.






