MDK-rutin för barn eller ungdom med palliativa vårdbehov

Rondansvarig: Frans Nilsson
Rondsamordnare: Sjuksköterska i PPKC

Omfattning
Denna rutin omfattar all vårdpersonal i norra sjukvårdsregionen som medverkar i sjukvårdsregionala multidisciplinära konferenser för patienter med aktuella diagnoser.

Kriterier för patienter som ska tas upp på konferensen
När ett barn eller ungdom med identifierat palliativt vårdbehov kommer till pediatriskt palliativt kompetenscentrums (PPKC) kännedom, via ett samtal från sjukvårdsregionen till rådgivningstelefonen, alternativt mejl till PPKC, initieras ett stöd från PPKC. Stödet kan ges via antingen:
· Multiprofessionell rådgivning
· Multiprofessionell utbildning
· MDK för barn med palliativa vårdbehov
· Stöd i samordning för palliativvård i hemmet
PPKC rådgivningsformulär innehåller information om fortsatt handläggning av ärende.

Tid och plats
Tid: Vid behov 2025, med målet att ha en fast tid från 2026.
Plats: Hybrid-möte beroende på var mötesdeltagarna befinner sig. PPKC har sina lokaler på Barn 3.
Teknisk uppkopplingsinformation: Säker uppkoppling via konferenssystemet.

Deltagare (ordinarie och adjungerade)
	Specialistläkare barn- och ungdomsmedicin, PPKC
	Obligatorisk

	Specialistläkare palliativ medicin, PPKC
	Obligatorisk

	Specialistsjuksköterska palliativ medicin, PPKC
	Obligatorisk

	Specialistsjuksköterska barn- och ungdomsmedicin, PPKC
	Obligatorisk

	Barnspecialistundersköterska, PPKC
	Obligatorisk

	Paramedicinsk resurs
	Adjungerad

	Smärtläkare
	Adjungerad

	Medicinskt ansvarigt team för patienten, hemort 
	Föredragande

	Hemsjukvårdsteam
	Adjungerad



Rondsamordnaren ansvarar för att utreda vilka deltagare som behöver vara med i varje enskild MDK och sammankalla dessa.
Anmälan till MDK
Via PPKC rådgivningsformulär.

Remisser
Röntgen
Ej aktuellt

Patologen
Ej aktuellt
 

Genomförande av MDK
· Specialistläkare från PPKC leder MDK
· Föredragande presenterar anamnes och funktionsstatus
· Smärta
· Nutrition
· Elimination
· Andning/cirkulation
· Psykosoc
· Aktivitet - Hjälpmedel/mobilisering


· Specialistläkare från PPKC leder diskussionen efter presentationen
· Planering av medicinska åtgärder
· Kartlägga och samordna resurser för vård i hemmet/vårdinstans/lokala förutsättningar
· Konsultation 

· Beslut om fortsatt handläggning dokumenteras i Mall för MDK barn med palliativt vårdbehov av en för mötet utsedd sekreterare

Dokumentation 
· Föredragande dokumenterar i patientens journal i form av en Konferensanteckning utifrån utsedd sekreterares MDK-anteckning
· Åtgärdskod XS008 dokumenteras av specialistläkare barnmedicin från PPKC

Återkoppling till patient och vårdnadshavare
Föredragande återkopplar till patienten och dennes vårdnadshavare.

Kontaktuppgifter
Rondsamordnare: Sjuksköterska i PPKC, tel 090-785 05 55, ppkc@regionvasterbotten.se
Rondansvarig: Frans Nilsson, frans.nilsson@regionvasterbotten.se

Utvärdering
Rondsamordnaren utvärderar hur den utarbetade rutinen fungerar minst var 6:e månad. Vid större förändringar av rutinen ska en ny utvärdering göras inom en månad efter att rutinen har fastställts. Avvikelse från rutinen, volym och orsak noteras. Rondsamordnaren återkopplar en analys av resultatet av utvärderingen till rondansvarig.

Utarbetat av
Frans Nilsson, Specialistläkare barn- och ungdomsmedicin, PPKC
Marita Vikström Larsson, Specialistsjuksköterska barn- och ungdomsmedicin, PPKC
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