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För nya ledamöter inom kunskapsstyrningen (LPO, RPO, NPO, LSG, RSG, NSG) i norra sjukvårdsregionen

Kontaktuppgifter NORRA SJUKVÅRDSREGIONFÖRBUNDET

https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/om-oss/kontakt/
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Vår framgång räknas i
liv och jämlik hälsa

Tillsammans gör vi
varandra framgångsrika!
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Målbild – kunskapsstyrning
i praktiken

• Vi använder bästa tillgängliga
kunskap i varje möte

• Ny kunskap kan snabbt omsättas

• Identifiera och prioritera –
patienter och professioner
tillsammans

• Det är enkelt att jobba
kunskapsbaserat



Bakgrund till
systemet för
kunskapsstyrning

Nationella programråd fanns innan
systemet för kunskapsstyrning med
syfte att öka användning av bästa
tillgängliga kunskap

Enligt utvärdering behövdes en fast
och tydlig struktur för att arbetet
skulle få genomslag och bidra till en
jämlik vård

Diskussioner 2014 om behov ny
struktur, beslutades 2017, trädde i
kraft 2018. Regionala cancercentrum
(RCC) i samverkans framväxt och
etablering var förebild
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Beslut om gemensam fortsättning
och utveckling av nationellt
system för kunskapsstyrning
2023-2027

6 sjukvårdsregioner

21 regioner

7 universitetssjukhus

290 kommuner
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Beslut om gemensam fortsättning och utveckling av
nationellt system för kunskapsstyrning
2023-2027

Att gå från uppbyggnadsfas till drifts- och utvecklingsfas inriktad på
införande och tillämpning av bästa tillgängliga kunskap, samt uppföljning
och resultat.

Att kunskapsstyrningen ska bidra till förändrade arbetssätt för utveckling
av personcentrerad och nära vård och omsorg.
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Styrgrupp (SKS) och beredningsgrupp (BG) för
kunskapsstyrningen

• Verka för att kunskapsstyrningen blir ett stöd för huvudmän och
profession

• Vara ett stöd och en arena för dialog mellan huvudmän och stat i
kunskapsstyrningsfrågor på tjänstemannanivå

• Godkänna verksamhetsplaner, viss prioritering

• Ordförande Mats Bojestig, Hälso- och sjukvårdsdirektör Region
Jönköpings län
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Nationell stödfunktion vid SKR

Bidra till ett likartat
arbetssätt i systemet
för kunskapsstyrning

Bidra till ett likartat
arbetssätt i systemet
för kunskapsstyrning

Säkra strukturens inre
samverkan

Säkra strukturens inre
samverkan

Stödja
samverkansgrupperna

och
beredningsgruppen

Stödja
samverkansgrupperna

och
beredningsgruppen

Skapa mötesplatser
och tillhandahålla

informationsplattform

Skapa mötesplatser
och tillhandahålla

informationsplattform

Vara administrativt
stöd till styrgruppen,

inklusive en
sekreterarfunktion

Vara administrativt
stöd till styrgruppen,

inklusive en
sekreterarfunktion
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Regionerna ska:
• ta emot
• analysera gap
• besluta
• anpassa
• införa
• följa upp
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Mellansverige
• Akut vård
• Hjärt- och kärlsjukdomar
• Äldres hälsa
• Öron-, näsa-, halssjukdomar

SKR
• Cancer (RCC i samverka)

 Vilande värdskap Norra

Västra
• Lung- och allergisjukdomar
• Mag- och tarmsjukdomar
• Rörelseorganens sjukdomar
• Psykisk hälsa
• Kirurgi

Sydöstra
• Barn- och ungdomars hälsa
• Kvinnosjukdomar och

förlossning
• Rehabilitering, habilitering

och försäkringsmedicin
• Perioperativ vård, intensivvård

och transplantation

Södra
• Nervsystemets sjukdomar
• Njur- och urinvägssjukdomar
• Tandvård
• Primärvårdsrådet

Norra
• Endokrina sjukdomar
• Levnadsvanor

Stockholm/Gotland
• Hud- och könssjukdomar
• Infektionssjukdomar
• Medicinsk diagnostik
• Reumatiska sjukdomar
• Sällsynta sjukdomar
• Ögonsjukdomar
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Nationella samverkansgrupper (NSG)
Nationella samverkansgrupper leder och samordnar regionernas nationella,
gemensamma arbete i olika områden. Utgångspunkt är befintliga nationellt
gemensamma strukturer och arbeten.

• Data och analys

• Metoder för kunskapsstöd

• Läkemedel/medicinteknik

• Forskning/life Science

• Patientsäkerhet

• Strukturerad vårdinformation

• Stöd för utveckling
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De nationella grupperna (NPO, NAG, NSG) inom systemet för kunskapsstyrnings
ska bemannas gemensamt av sjukvårdsregionen.

Regionernas andel i grupperingarna per augusti 2023:
• Region Norrbottens: 12 procent
• Region Jämtland Härjedalen: 17 procent
• Region Västernorrland: 13 procent
• Region Västerbottens: 58 procent

För att skapa förutsättningar för jämlik vård med hjälp av gemensam kunskap i
sjukvårdsregionen är det viktigt att övriga regioner ökar sin andel av deltagande.
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Tre nivåer i kunskapsorganisationen
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Nationell nivå – ta fram, förvalta, följa upp

NPO = nationellt programområde

NSG = nationell samverkansgrupp

NAG = nationell arbetsgrupp

Sjukvårdsregional nivå – anpassa och samordna

RPO = sjukvårdsregionalt programområde

RSG = sjukvårdsregional samverkansgrupp

RAG = sjukvårdsregional arbetsgrupp

Lokal (region-) nivå – anpassa och införa

LPO = lokalt (regionalt) programområde

LSG =lokal samverkansgrupp

LAG = lokal arbetsgrupp
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Patient- och
närståendeföreträdare

En företrädare är öppen med de egna
erfarenheterna och delar med sig av

denna kunskap.

Företrädare från organisation eller
nätverk har fått mandat från en grupp

att representera deras samlade
erfarenheter.

Enskilda företrädare företräder sig
själva och sina egna perspektiv.

Mer information och rutin företrädare

Värdet skapas i
patientmötet

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/samverkanmedpatienterochnarstaende.71434.html
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Kommunala representanter i
kunskapsstyrningen för hälso- och sjukvård

• Föra fram det kommunala perspektivet

• Verka för att stöden blir möjliga att
implementera och användbara för
kommunerna

• Verka för att stöden också blir ett stöd för att
stärka samverkan mellan kommun och region

• Bidra med sin kunskap och expertis

INTE

• Ansvara för att stöden implementeras i landets
kommuner

Primärvård
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Insatser i nationella programområden (NPO)

Insatsområden

• NPO fokuserar på insatser för att driva
förbättringsarbete inom olika områden.

• Val av insatser styrs av de GAP och
behov som föreligger.

• Insatserna tas fram av NPO i en
verksamhetsplan.

• Till dessa insatsområden är ofta
nationella arbetsgrupper (NAG)
kopplade.

Sammanställning av insatsområden på webben

Webben uppdateras
regelbundet med
information och
utveckling inom
respektive
programområde.

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper.44275.html
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Olika kunskapsstöd

Inom systemet för kunskapsstyrning
används begreppet kunskapsstöd som
ett samlingsbegrepp för olika
stödmaterial som i slutändan kan komma
att bli beslutstöd.

Kunskapsstöd kan vara anpassade för
olika målgrupper inom hälso- och
sjukvård samt socialtjänsten.

VAD:
 Socialstyrelsens Nationella riktlinjer

HUR:
 Nationellt vårdprogram

 Vårdriktlinje för hälso- och sjukvård

 Personcentrerat sammanhållet
vårdförlopp (vårdförlopp)

 Standardiserat vårdförlopp (SVF cancer)

 Vård och insatsprogram psykisk ohälsa

 Kliniskt kunskapsstöd (NKK)
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Kunskapsstöd på remiss

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/om-nationellt-kliniskt-kunskapsstod/kunskapsstod-pa-remiss/
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Läs mer om remissprocessen i norra sjukvårdsregionen: Vägledning remissprocess (pdf)
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Kunskapsstöd på remiss

Kunskapsstyrning (norrasjukvardsregionforbundet.se)

Här finns
• Kontaktuppgifter till RPO,

samverkansgrupper,
Cancercentrum och
kontaktpersoner.

• Information och material
från webbinarier och
workshops

• Rutiner och riktlinjer för
bland annat nomineringar
och jävshantering

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/om-nationellt-kliniskt-kunskapsstod/kunskapsstod-pa-remiss/
https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/kunskapsstyrning/
https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/kunskapsstyrning/
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Mer om kunskapsstyrning

Länk till nationell sida
www.kunskapsstyrningvard.se

Olika typer av kunskapsstöd hålls ihop av systemet:

• https://vardpersonal.1177.se/

• nationella riktlinjer

• kunskapsstöd i cancervården

• vård och insatsprogram inom område psykisk hälsa
(VIP)

Länken går till kunskapstyrningvard.se, filmen ligger längre ner på sidan.

http://www.kunskapsstyrningvard.se/
https://vardpersonal.1177.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://cancercentrum.se/samverkan/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html
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Många förkortningar i systemet
NPO - Nationellt programområde

RPO - Sjukvårdsregionalt programområde

LPO - Lokalt/regionalt programområde

NAG - Nationell arbetsgrupp

RAG - Sjukvårdsregional arbetsgrupp

LAG - Lokal/regional arbetsgrupp

NSG - Nationell samverkansgrupp

RSG - Sjukvårdsregional samverkansgrupp

LSG - Lokal/regional samverkansgrupp

RCC - (Sjukvårds-)Regionalt Cancercentrum

RCN - Registercentrum Norr

RCO - Registercentrum organisationer i samverkan

RSS – Regional samverkans- och stödstruktur (kommuner)

NKK – Nationellt kliniskt kunskapsstöd

HTA - Health technology assessment

NRF - Norra sjukvårdsregionförbundet

RSK - (Sjukvårds-)Regionala samverkansgruppen för
kunskapsstyrning

BG – Beredningsgrupp NRF

SKS- Styrgrupp för kunskapsstyrning
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