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30 maj 2024 

Den första dagen av förbundsdirektionen började med sedvanligt politikermöte efter lunch, 

medan tjänstepersonerna hade ett eget möte. 

Därefter blev möttes samtliga upp i regionsalen, Regionens Hus, Umeå för inledning inför 

bokade studiebesök i NHV verksamheter där båda verksamheterna bjöd på fika. 

Halva gruppen fick besöka förvärvade ryggmärgsskador och andra halvan besökte kroniska 

lungsjukdomar hos barn. 

Efter studiebesöken återsamlades alla i regionsalen för redovisning och utbyte av information 

från respektive studiebesök.  

Förbundsdirektionens program avslutades med uppföljning och information av 

förbundsdirektören utifrån de diskussioner som fördes vid föregående förbundsdirektion. 

Arbetsutskottet har gett regiondirektörerna i uppdrag att bereda frågan om NRF:s uppdrag och 

framtid, varpå Tommy Svensson informerar om regiondirektörernas arbete. 

Sjukvårdsregioner samarbetar på olika sätt i landet, NRF är det enda som är organiserat som ett 

kommunalförbund, övriga sjukvårdsregioner samarbetar bland annat som samverkansnämnder.  

Regionavtal, högspecialiserad vård, kunskapsstyrning, RCC mm är samarbete idag – vad skulle 

samarbetet vara om NRF bildades idag. 

Om regionerna startar sitt samarbete idag skulle man behöva följande områden utifrån givna 

förutsättningar. 

Regionavtalet, kunskapsstyrning och RCC, nivåstrukturering, forskningsfrågor, samt lämpligen 

diagnosregistrering, donationsverksamhet, biobank och läkemedel. 

Man behöver också visst samarbete kring kompetensförsörjning, säkerhet och beredskap samt 

fler områden. Det är dock inte givet att det samarbetet ska finnas under NRF 

Sammanfattning och rekommendation: ”vi bör utvärdera det som vi har inom ramen för NRF idag 

och behov av nya samarbeten för att använda resurserna på bästa sätt. Inte skapa dubbla 

strukturer för att möta gemensamma utmaningar. En tydligare politisk- och 

tjänstepersonsstruktur bör skyndsamt utredas och vilken organisationsform som kommer att 

stödja oss bäst framåt”. Regiondirektörerna fick i uppdrag att ta fram ett mer konkret förslag 

vilket inte förelåg vid dagens möte då tiden hittills varit knapp för delaktighet med berörda parter. 

Organisationsform och innehåll behöver vara utrett innan rekrytering av efterträdare till 

förbundsdirektören påbörjas. Därför kan en tf. lösning vara en möjlig lösning.  

Regiondirektörerna och Hälso-och sjukvårdsdirektörerna hade ytterligare ett möte om pågående 

konflikt och sommarplanering när övriga gick på studiebesök. De presenterade för direktionen 

vad de har diskuterat under det mötet.  

Dagen avslutades med middag på Tonka Strandgatan. 
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Den första punkten för dagen var en reflektion av gårdagens möte, där samtliga hade en positiv 

upplevelse av studiebesöken. 

Förbundsekonomen hade en föredragning kring preliminär budget och det budgeterade 

underskottet samt lämnade förslag på ändring i protokollet för förtydligande av budgeterat 

underskott. 

Nästa programpunkt var information om förvärvade hjärnskador, föredraget av Marie-Jeanette 

Bergvall och Kristofer Kruuse från föreningen Hjärnkraft. De informerade om ett projekt rörande 

vård, rehabilitering och hälsa vid förvärvade hjärnskador, https://www.hjarnskada.se/. Sidan är 

inte publicerad i sin helhet ännu. 

Förbundsekonomen föredrog om halvårsuppdatering samt rapporterade om 

kostnadsuppföljning av högspecialiserad vård. 

Förbundsdirektören rapporterade i övriga frågor.  

Vårdansvarskommittén: kommitténs kansli är inbjudna att delta vid förbundsdirektionens 

sammanträde i oktober för en information om aktuellt läge. 

Förbundsdirektören lämnade en lägesbild gällande nationell högspecialiserad vård och om 

arbetet i systemet för kunskapsstyrning. 

Vidare gav förbundsdirektören en information om projekten god och nära vård i glesbygd, hur 

arbetet har fortskridit och också om att det är en ny projektsamordnare vid NRF från mars 2024. 

Hela projektgruppen kommer att delta vid Almedalen för att sprida de resultatet som hittills 

uppnåtts. Arrangemanget kallas ”Scener ur ett glesbygdsliv” och de kommer att delta på Region 

Västerbottens scen. Önskemål framkom om att få ta del om var projektgruppen kommer att äga 

rum i Almedalen. Arrangemanget sker på region Västerbottens arena. 

Förbundsdirektören informerade slutligen om att beloppsgränsen för attest har överskridits vid 

ett tillfälle och varför det har skett. Attestordningen kommer att ses över till 

oktobersammanträdet för nytt ställningstagande. 

Presentationen från både förbundsdirektören och förbundsekonomen finns publicerad under 

sammanträdet 

https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/sammantraden/forbundsdirektion-30-31-maj-

2024/  

Anna-Lena Sunesson var inbjuden att föredra om uppföljning av den sjukvårdsregionala 

cancerplanen. Rapporten som Anna-Lena presenterar är publicerad i arbetsrummet under 

dagens sammanträde, bilaga 35a. 

Professor Lars Lindholm från Umeå Universitet var inbjuden för att föredra en rapport från 

nationella expertgruppen för nationella horisontella prioriteringar, 

www.liu.se/prioriteringscentrum 

Efter Lars föredragning hölls sammanträdet innan förbundsdirektionen avslutades för denna 

gång. 

Nästa förbundsdirektion sker i Östersund 8–9 oktober. 
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