
Introduktion kunskapsstyrning
börjar kl. 15.30 och kommer spelas in.

2024-04-22

För nya ledamöter inom kunskapsstyrningen (LPO, RPO, NPO, LSG, RSG, NSG) i norra sjukvårdsregionen

Kontaktuppgifter NORRA SJUKVÅRDSREGIONFÖRBUNDET

https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/om-oss/kontakt/


Introduktion om kunskapsstyrning

Presentation ca. 30 minuter. Kommer filmas

Frågestund fram till kl. 17 filmas inte

Frågor ställer ni i chatten



Kristine Bergström

Anställd i Norra
sjukvårdsregionförbundet NRF

Processledare för NPO levnadsvanor
i kunskapsstyrningsorganisationen

Sjuksköterska och magister i
folkhälsovetenskap

Tidigare erfarenhet:
Sjuksköterska på ortopedavdelning
Operationsplanerare
Enhetschef akutmottagningen
Projektledare nytt sjukhuskök
Verksamhetsutvecklare primärvård



Vår framgång räknas i
liv och jämlik hälsa

Tillsammans gör

vi varandra

framgångsrika!
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Vi har en sammanhållen struktur för kunskapsstyrning

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

• Regioner i samverkan med stöd av Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR)

• Samarbete med kommunerna

• Samverkan med patient- och
professionsföreningar

• Samverkan med myndigheter





• 6 sjukvårdsregioner

• 21 regioner

• 7 universitetssjukhus

• 290 kommuner
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SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Så att bästa möjliga kunskap är
tillgänglig och enkel att använda
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Struktur för kunskapsstyrning
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Stöd för utveckling
och ledarskap

Tillämpa nya arbetssätt,
utveckla vården efter ny

kunskap, fasa ut inaktuellt

Stöd för uppföljning,
öppna jämförelser
och analys
Följa vårdens resultat
via utvalda indikatorer och
kvalitetsregister,
utvärdera och analysera

Kunskapsstöd
Socialstyrelsen: Nationella riktlinjer: målgrupp ledning

och styrning

Kunskapstyrningsystemet: Vårdprogram, Vårdförlopp
Nationellt kliniskt kunskapsstöd: målgrupp

vårdpersonal

Regionerna ska:
• ta emot
• analysera gap
• besluta
• anpassa
• införa
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Värdskap Nationella programområden
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SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Mellansverige
• Akut vård
• Hjärt- och kärlsjukdomar
• Äldres hälsa
• Öron-, näsa-, halssjukdomar

SKR/Vilande värdskap
• Cancer (RCC i samverka)

 Vilande värdskap Norra

Västra
• Lung- och allergisjukdomar
• Mag- och tarmsjukdomar
• Rörelseorganens sjukdomar
• Psykisk hälsa

Sydöstra
• Barn- och ungdomars hälsa
• Kvinnosjukdomar och

förlossning
• Rehabilitering, habilitering

och försäkringsmedicin
• NPO perioperativ vård, intensivvård
• och transplantation

Södra
• Nervsystemets sjukdomar
• Njur- och urinvägssjukdomar
• Tandvård
• Primärvårdsrådet

Norra
• Endokrina sjukdomar
• Levnadsvanor

Stockholm/Gotland
• Hud- och könssjukdomar
• Infektionssjukdomar
• Medicinsk diagnostik
• Reumatiska sjukdomar
• Sällsynta sjukdomar
• Ögonsjukdomar
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Matchande kunskapsorganisation
- på tre nivåer
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Nationell nivå – ta fram, förvalta, följa upp

NPO = nationellt programområde

NSG = nationell samverkansgrupp

NAG = nationell arbetsgrupp

Sjukvårdsregional nivå – anpassa och samordna

RPO = sjukvårdsregionalt programområde

RSG = sjukvårdsregional samverkansgrupp

RAG = sjukvårdsregional arbetsgrupp

Lokal (region-) nivå – anpassa och införa

LPO = lokalt (regionalt) programområde

LSG =lokal samverkansgrupp

LAG = lokal arbetsgrupp
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Nationella programområden (NPO) – uppdrag
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SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

En grupp per programområde
med representation från
samtliga sjukvårdsregioner
(dvs. 6 ledamöter)

6 stycken NPO har även
ordinarie ledamöter från
kommuner

Sjukvårdsregionalt värdskap
för NPO

Stödresurser: processledare
från värdsjukvårdsregion,
metodstöd, statistik- och
analysstöd, annat

• Hur ser det ut idag? Behovs- och gapanalys.

• Utser nationella arbetsgrupper (NAG)

• Omvärldsbevakning

• Kunskapsstöd för jämlik hälsa och vård

• Kvalitetsregister

• Ordnat införande/ordnad utfasning

• Nivåstrukturering

• Bidra i arbete med ev. statliga satsningar

• Samverka med myndigheter inom aktuellt område

• Annat, till exempel e-hälsa, kompetensutveckling
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Nationella samverkansgrupper (NSG) – uppdrag
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• NSG data och analys

• NSG forskning och lifescience

• NSG läkemedel och medicinteknik

• NSG metoder för kunskapsstöd

• NSG patientsäkerhet

• NSG strukturerad vårdinformation

• NSG stöd för utveckling

• Nationell arbetsgrupp vårdhygien
Uppdragen skiljer sig mellan de
olika samverkansgrupperna.

Läs mer om nationella samverkansgrupper

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper.56584.html
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(Sjukvårds)Regionala programområden (RPO) – uppdrag
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SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Sammansättningen i RPO ska
vara linjeansvariga chefer och
professionsföreträdare samt
norra sjukvårdsregionens
NPO-ledamot.

Chefer i linjeorganisationen
kan delegera uppdrag och
mandat till annan som får
beslutsmandat i RPO. RPO-
ledamoten ansvarar alltid för
att rapportera regelbundet i
linjeorganisationen.

Adjungering av annan specifik
kompetens kan ske.

• Bidra med behovsinventering, underlag, kunskap och frågor för nationell
samverkan och till NPOs behovsanalys och omvärldsbevakning.

• Ta del av nationella kunskapsstöd, verka för att de sprids och
implementeras samt vid behov anpassa eller skapa sjukvårdsregionala
tillämpningar eller insatser som stöd för införandet.

• Ansvara för uppföljning av beslutade och implementerade kunskapsstöd.

• Samverka med sjukvårdsregionala samverkansgrupper RSG och vid behov
samarbeta med andra sjukvårdsregionala programområden RPO.

• Effektivisera vårdprocesserna inom sjukvårdsregionen genom att
kontinuerligt se över strukturer för ansvars- och arbetsfördelning såväl
nivå- som kompetensmässigt på området.

• Identifiera och arbeta med specifika sjukvårdsregionala uppdrag.

• RPO-ledamot ansvarar för samverkan och informationsöverföring
med/till det egna lokala regionala programområdet (LPO).

• RPO kan vid behov starta en sjukvårdsregionalarbetsgrupp
(RAG). RAG-ledamot rapporterar till RPO.
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(Sjukvårds)regionala samverkansgrupper (RSG) – uppdrag
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• Varje samverkansgrupp består av minst en
representant per region. Norra
sjukvårdsregionens NSG-ledamot förväntas
ingå i gruppen

• Ledamöterna ska ha en bred professionell
kompetens inom sitt område och en
sjukvårdsregionalförankring för
genomförande i arbetet

• Ledamot bör ha ett delegerat uppdrag och
mandat för att få fatta beslut inom området

• Adjungering av annan specifik kompetens
kan ske

• Organisationen RSG ska vara
värdeskapande för sjukvårdsregionen

• Specifika norrländska förutsättningar
bedöms och beaktas i uppdragen för RSG

• En jämlik och jämställd vård i
sjukvårdsregionen med säkra och effektiva
vårdprocesser ska främjas och ska ligga till
grund för samverkansstrukturen. Stöd ska
ges för att uppnå vision och målbild i
enlighet med de riktlinjer, arbetssätt och
struktur som gäller för det sammanhållna
systemet inom kunskapsstyrning

Läs mer om våra sjukvårdsregionala samverkansgrupper

https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/kunskapsstyrning/sjukvardsregionala-samverkansgrupper-rsg/
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Värdet skapas
i mötet med

patienten
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Patient- och närståenderepresentanter i
kunskapsstyrningen för hälso- och sjukvård

Patienter och närståendes erfarenhetsbaserade kunskaper ska bidra
till en mer kunskapsbaserad, jämlik och resurseffektiv vård och i
förlängningen bättre hälsa.

Kunskaperna ska tas tillvara på alla nivåer i systemet för
kunskapsstyrning, till exempel genom att patienter och närstående
ingår i grupper och att kunskap inhämtas från andra källor
(patientenkäter, registerdata, intervjuer, fokusgrupper med mera)
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Kommunala representanter i
kunskapsstyrningen för hälso- och sjukvård

• Föra fram det kommunala perspektivet

• Verka för att stöden blir möjliga att
implementera och användbara för
kommunerna

• Verka för att kunskapsstöden blir ett stöd för att
stärka samverkan mellan kommun och region

• Bidra med sin kunskap och expertis

INTE

• Ansvara för att stöden implementeras i landets
kommuner

Primärvård
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Olika kunskapsstöd
Inom systemet för kunskapsstyrning
används begreppet kunskapsstöd som
ett samlingsbegrepp för olika
stödmaterial.

Kunskapsstöd kan vara anpassade för
olika målgrupper inom hälso- och
sjukvård samt socialtjänsten.
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Kunskapsstöd

• Nationella riktlinjer

• Nationellt vårdprogram

• Vårdriktlinje för hälso- och sjukvård

• Personcentrerat sammanhållet vårdförlopp (vårdförlopp)

• Standardiserat vårdförlopp (SVF cancer)

• Vård och insatsprogram psykisk ohälsa

• Kliniskt kunskapsstöd (NKK)

De allra flesta kunskapsstöd finns publicerade på Nationellt kliniskt kunskapsstöd

Alla kunskapsstöd kommer att samlas på 1177 för vårdpersonal.

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/
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Nya och reviderade kunskapsstöd och remisser
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Kunskapsstöd på remiss

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/om-nationellt-kliniskt-kunskapsstod/kunskapsstod-pa-remiss/
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Remissprocess inom Norra sjukvårdsregionen
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Läs mer om remissprocessen i norra sjukvårdsregionen: Vägledning remissprocess (pdf)
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Kunskapsstöd på remiss

Kunskapsstyrning (norrasjukvardsregionforbundet.se)

Här finns
• Kontaktuppgifter till RPO,

samverkansgrupper,
Cancercentrum och
kontaktpersoner.

• Information och material
från webbinarier och
workshops

• Rutiner och riktlinjer för
bland annat nomineringar
och jävshantering

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/om-nationellt-kliniskt-kunskapsstod/kunskapsstod-pa-remiss/
https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/kunskapsstyrning/
https://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/kunskapsstyrning/
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Mer om kunskapsstyrning

Länk till nationell sida
www.kunskapsstyrningvard.se

Olika typer av kunskapsstöd hålls ihop av systemet:

• nationellt kliniskt kunskapsstöd

• nationella riktlinjer

• kunskapsstöd i cancervården

• vård och insatsprogram inom område psykisk hälsa
(VIP)

Länken går till kunskapstyrningvard.se, filmen ligger längre ner på sidan.

http://www.kunskapsstyrningvard.se/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://cancercentrum.se/samverkan/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html
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Många förkortningar i systemet
NPO - Nationellt programområde

RPO - Sjukvårdsregionalt programområde

LPO - Lokalt/regionalt programområde

NAG - Nationell arbetsgrupp

RAG - Sjukvårdsregional arbetsgrupp

LAG - Lokal/regional arbetsgrupp

NSG - Nationell samverkansgrupp

RSG - Sjukvårdsregional samverkansgrupp

LSG - Lokal/regional samverkansgrupp

RCC - (Sjukvårds-)Regionalt Cancercentrum

RCN - Registercentrum Norr

RCO - Registercentrum organisationer i samverkan

RSS – Regional samverkans- och stödstruktur (kommuner)

NKK – Nationellt kliniskt kunskapsstöd

HTA - Health technology assessment

NRF - Norra sjukvårdsregionförbundet

RSK - (Sjukvårds-)Regionala samverkansgruppen för
kunskapsstyrning

BG – Beredningsgrupp NRF



Tack!

Nu är det dags för
frågor.

Helene
Abrahamsson som
är processledare
för NPO Endokrina
sjukdomar,
kommer fördela
dessa.
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