Sjukvardsregionalt programomrade

Psykisk halsa

Medlemmar

Ordforande Kristina Mértensson Psykiatri och habilitering Vésternorrland, Mats Gidlund Barn och ungdomspsykiatri Vésternorrland, Ulrika Hegstam Barn och ungdomspsykiatri Norrbotten, Ann-Sofie Oskarsson Vuxenpsykiatri Norrbotten, Fredrik
Renberg vuxenpsykiatri Vasterbotten, Mikael Lec Alsen Barn och ungdomspsykiatri JAmtland Hérjedalen, Caroline Johansson Vuxenpsykiatri Jamtland Hérjedalen, Jan Persson vc ordfGrande, Kommun, J&mtland Héarjedalen, Christine Johansson, Kommun
Véasterbotten, Helena Rodén primérvérd Vésternorrland, Sofia Leje Primarvérd Jamtland Hérjedalen, Mikael Sandlund Brukarmedverkan, Maria Malm Brukarmedverkan och Asa Matero Processledare NRF.

Uppdrag
Specifikt uppdrag under 2023

. Implementering av vardforlopp Schizofreni och goraen
konsekvensanalys.

. Bevakning av lokala programomraden, LPO i RV och RJH & pagang.
RVN och RN finns

. Nivastrukturering inom RPO

. Kommunrepresentation fran norr i NAGar, dialog sker i RSS

Utmaningar och fokusomraden

Viktigast &r att L PO Psykisk hdlsakommer i gang i regionernai Norr.
Onskemal &r att regionerna samstammigt i tid valjer vilket kunskapsstod de
gor sinagapanalyser pa, detta for att RPOt ska kunna samla de utmaningar
som finnsi Norr och se vad vi kan gora gemensamma satsningar pa. Stotta
varandra. Ensam & inte stark.

Se dver vad nara vard betyder for psykisk hédsa.

Hur paverkar samsjuklighetsutredningen oss? Vad gor vi kring den i vara
regioner.

Vi prioriterar brukarfragor.
Prehospital vard, hur arbetas det med det? Vi tipsar varandra.

RPO Psykisk halsa ar styrgrupp for METIS | Norr. Arbete stams av i RPOt
med regel bundenhet.

Aktiviteter och planering

Staende aktiviteter:
Vi har méten en gang per manad.

De representanter vi har i nationella arbetsgrupper redovisar det arbete som
pagar med regel bundenhet. Utifran det planeras aktiviteter som exempelvis
genomgang av nytt kunskapsunderlag och eventuella sjukvardsregionala
digitala seminarier som en del i implementering.

Vi har tva personcentrerade vardforlopp ute pa remiss som eventuel It ska
lanseras sjukvardsregionalt efter att det gjorts nationellt (varen 20247).

Ordférande och vc ordférande tillika ledamdéter i NPO Psykisk hélsa
aterkopplar fran varje NPO-mote. Flertalet ledamoter i RPO Psykisk halsa
finnsi lokala programomraden som aterkopplar dit. Det finns en tydliga rod
tréd mellan de olika nivaernai organisationen bade uppat och nerét.

Aktiviteter kring " Néravard” planeras. Som uppstart gor vi avstamp genom
att varje region delar med sig av vad som gorsi regionernamed fokus pa
psykisk hélsa. Planen &r att vi efter det planerar vidare aktiviteter.

Dialog sker med RSS for att bland annat arbeta for kommunal medverkan |
nationella arbetsgrupper.
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Néar samtliga regioner har gjort gapanalys kring vardforloppet Schizofreni sa
ska konsekvensanalys gemensamt goras av RPO Psykisk halsa.

Nivastrukturering utifran NHV Atstérningar bor ske likaledes for NHV
Konsdysfori. Vad innebér det fore regionerna? Hur kommer
vardprocesserna se ut? Vilka personer ska skickas till respektive NHV ? |
vilket stadium? Avtalstrogenhet ar viktigt och planeras att foljas av RPO.

Vi arbetar med HTA Norr. Vi stéller fragan; " forbéttras situationen for
patientgruppen med psykiska sjukdomar genom alla nya kunskapssttéd som
inkommer till sukvarden?’. "Eller slutar vi med nagot gammal for att borja
med nagot nytt?’ Fragestallningen &r inte helt klar i dagsléaget. Vi arbetar
vidare.

Nomineringar pagar standigt till olika grupperingar.

Vi forsoker se Over aktiviteter/utbildningar i regionerna som vi kan bjudain
varandratill, eller gbra gemensamt.

Tar del av det som gorsi regionerna utifran samsjuklighetsutredningen, kan
vi forbereda oss for vad det kommer att innebéara? Vi dela med oss och
forbereder oss.

Se Over behov av DBT utbildning i Norr. Se om vi ska gdra en gemensam
upphandling.

Planerar for en dag i host kring missbruk.
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