Sjukvardsregionalt programomrade

Levnadsvanor
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Ann-Margrethe Iseklint, Umea kommun, Adam Edler Jamtland Harjedalen,

Iwona Jacobsson Vasternorrland, Benno Krachler Vasternorrland, Cecilia Edstrom Vasterbotten,

Lars Weinehall, ordforande Vasterbotten, Maria Falck Vasterbotten, Kristine Bergstrom, processtod, NRF.

Uppdrag Utmaningar och fokusomraden

Specifikt uppdrag under 2023:

RPO levnadsvanor har inget diagnosspecifikt uppdrag, utan uppdraget ar att
verka genom andra programomraden for att levhadsvaneaspekter skall
beaktas i varden av patienten, oavsett diagnos.

« Kartlagga vilket stod till forandrade levhadsvanor som patienter upplever
sig ha fatt fran varden. Kartlagga levnadsvanors roll i Vard pa lika villkor.
Analysera hur data om levnadsvanor i ”Halsa pa lika villkor 2022” kan

vagleda i RPOs fortsatta arbete.
Vardprogram levnadsvanor utarbetades av NPO levnadsvanor f6r ett ar sedan.

. Uppfdljning av hur Vardprogram levnadsvanor implementeras i respektive RPO levnadsvanor foljer dess implementering i regionerna i Norr.
region.
En avgorande utmaning for att fa genomslag for levnadsvanearbetet ar att
- Bidra med erfarenheter i NPO levhadsvanors, SKR och Socialstyrelsens regionerna kommer tillratta med den bristande professionella bemanningen.
gemensamma arbete for en nationellt enhetlig dokumentation av
levnadsvanor i journalsystemen. Just nu testas forslag i olika journalsystem Bemanningsfrdgorna ligger utanfor vart ansvarsomrade. Var bedémning ar
via SKR. Uppdraget fortsatter tills ett fungerande system &r pa plats. dock att vidareutbildning, metodutveckling och stod till effektivare rutiner och
smidigare dokumentation i journalforing, kommer att forstarka
« Kommunsamarbete och samverkan med God och néara vard i LPO- levhadsvaneinsatserna.
grupperna.

Aktiviteter och planering

For ndrvarande pagar revidering av Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for | Vasternorrland har lwona utarbetat ett utbildningsmaterial baserat pa
prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor. Var ordférande Lars W Vardprogrammet. Materialet kan dven anvandas efter viss anpassning av andra
ar prioriteringsordforande i revideringsarbetet. regioner.

Vi har gjort en utvardering av RPO levnadsvanors arbetssatt och beslutat att tva
ledaméter fran varje region bor inga, garna fran olika professioner, sa att gruppen
sammantaget far basta samlade kompetens. Nominering pagar ocksa for att utoka
Ett generiskt Vardforlopp levnadsvanor kommer publiceras fore sommaren. Vi gruppen for att fylla nagra vakanser.

raknar inte med att detta innebar arbetsinsatser pa RPO-niva, da malgruppen for

vardforloppet ar de som tar fram kunskapsstod.

Implementering av Vardprogrammet pagar pa olika satt i vara 4 regionerna.
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