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Uppdrag

Specifika uppdrag för 2023:

 Utveckla arbetet mellan RPO och LPO

 Nära vård som t.ex. webbaserade utbildningar både till patienter och
personal tas fram, liksom att behandling med internetbas utvecklas.
Deltagande i nationellt arbete.

 Samordning av tillgång till specialister bör utvecklas ytterligare för att
gemensamt kunna lösa tillgängligheten.

 Utveckling av arbetet med distanslösningar, exempelvis med
implementering av teledermatoskopiskt centrum.

 Utveckla digital konsultation över norra regionen. Kan vidgas inom
fler områden. Kommunikation trots olika journalsystem.

Utmaningar och fokusområden

Bemanning: Olika förutsättningar vad gäller bemanning och tillgänglighet
är just nu den största utmaningen. Riktad stöttning kan ske mellan
klinikerna i regionen på kort sikt, men långsiktiga lösningar saknas i
dagsläget.

Teledermatoskopi: Olika journalsystem, infrastruktur och upplägg vad
gäller bildbedömning i respektive region. Införande av nytt journalsystem
förväntas överbrygga detta.

Implementering: Svårläkta sår. Nya vårdprogram och vårdförlopp.
Omfattande arbete som gäller en stor patientgrupp där många olika aktörer
är involverade från både regioner och kommuner.

Nationella arbetsgrupper: Begränsat antal personer som kan ta dessa
uppdrag. Balans mellan vårdproduktion, utveckling och forskning.

Aktiviteter och planering

Svårläkta sår: Implementering av vårdprogram
och vårdförlopp. Tillsättande av lokala
arbetsgrupper och processledare. Arbete har
kommit olika långt i respektive region.

Basalcellscancer: Framtagande av vårdförlopp
pågår nationellt med aktivt deltagande från Norra
sjukvårdsregionen.

Psoriasis: Nya nationella riktlinjer avseende
kontroller av systembehandlade patienter.
Elastografi (Fibroscan®), en screeningmetod för
patienter med levercirros, behöver anpassas för
patienter med psoriasis. Ändamålsenlig
utrustning finns i dagsläget inte tillgänglig i alla
regioner.

Psoriasis: Nationella riktlinjer och
behandlingsmål. Kommande vårdprogram.
Kontinuerlig uppföljning av måluppfyllelse.

Psoriasis: Implementering av nationell webb-
baserad patientutbildning.

Kunskapsstöd: Tidigare regional samordning av
patientinformationer nu lagd på is. Nationellt
kliniskt kunskapsstöd under utveckling. Ny
representant till NAG behöver utses.

Resurssamordning: Fortsättning på ett tidigare
arbete gällande uppskjuten vård efter pandemin.
Förslag om att via distanslösningar samordna
kuratorsresurser, dietist och livsstilsutbildning för
psoriasispatienter samt ta arbetet med
teledermatoskopiskt centrum vidare. Inväntar
fortfarande återkoppling från regionledningarna
avseende detta.


