HTA Norr

Sjukvardsregionalt samarbete mellan Region Norrbotten, Region Vasternorrland, Region Jamtland/Harjedalen

och Region Vasterbotten med stod av Norra sjukvardsregionforbundet (NRF)

HTA NORR enheten bestar av; Processledare, information specialister, hdlsoekonom, statistiker,
lakare (vakant)

Vad ar HTA?

Health Technology Assessment (HTA) ar en utvardering av metoder och tekniker

Vem kan stalla en fraga?

i hdlso- och sjukvarden.

Vart uppdrag ar att framja en evidensbaserad halso- och sjukvard av hog
kvalitet.

Atgdrderna kan vara férebyggande, diagnostiska eller behandlande. Det kan
exempelvis gélla behandlingar/ingrepp, medicintekniska produkter, lakemedel,
vacciner, terapier, program och system.

HTA innebar en systematisk kartlaggning och granskning av den vetenskapliga
litteraturen. Det omfattar utvardering av nytta och risk for patienter samt etisk
och hélsoekonomisk analys. Arbetsmetoden baserat pa rekommendationer fran
Statens beredning for medicinsk och social utvardering, SBU.

HTA-metodik stodjer beredning av underlag for beslut bade direkt for
verksamheterna (utforarna i varden) och for beslutsfattare pa olika nivaer.

Genom ett verksamhetsnadra arbetssatt sprider HTA Norr kunskap om HTA-
metodiken och evidensbaserad medicin till medarbetarna. Metodiken forankras
dven genom pagaende utbildningar inom varden.

Alla halso- och sjukvardsverksamheter som har behov av att genomlysa en klinisk
fragestallning inom Norra sjukvardsregionen kan stélla en fraga.

Information finns pa webbsida NRF- FOU dar finns ocksa ansdkningsblankett

Kontakta HTA Norr via email, htanorr@regionvasterbotten.se
Processledare; Kristin Ahlm

Utmaningar och utveckling

Utmaningen ar att kommunicera var HTA Norr process inom norra sjukvardsregionen

e HTA Norr ska vara ett stod for kunskapsstyrning och ett samarbete har paborjats
med vara NPO i Norr (Levnadsvanor samt endokrina sjukdomar)

e Det har dven pabodrjats ett arbete Nationellt med att forsoka utarbeta former for
samarbete mellan HTA och kunskapsstyrning. Bada med samma syfte att
forbattra evidensbaserad vard.

e Vi ska tillsammans i Norra sjukvardsregionen gemensamt utveckla HTA Norr
processen

HTA Norr Processen
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PICO-metod
Population —vem vill du behandla (diagnos/
atgard)
Intervention — insats- vilken behandling vill du

4. GRANSKNING AV BIAS

de studier som ingar

ANSOKAN: Nar ansdkan och resursintyg inkommit d.v.s.
vilka personer fran berord avdelning som kan arbeta

e Beddmning av risk for snedvridning av resultat- i med fragan tillsammans med HTA Norr enheten. D3 tas

beslut inom gruppen om fragan kan utredas

undersoka? (lakemedel, op-teknik) 5. SAMMANVAGNING AV RESULTAT e Enanalysgrupp sitts samman och en kortare

Control) — kontroll, jamforelse- vilken behandling
vill du jamfoéra med?

e |nformation om studien

utbildning ges angdaende arbetsmetoden

e Resultat e En planeringsplan utformas nar det galler
Outcome — utfall-effektmatt. Vad vill du uppna? arbetssitt, vilka som gor vad samt inplanerade
(minskade symtom, 6kad livskvalité) 6. EVIDENSGRADERING (GRADE) arbetsmoten
Evidens ar ett matt pa tillforlitlighet e Mallar finns att tillga for genomgang av artiklar
LITTERATURSOKNING e Stark samt en rapportmall
Syftar till att identifiera publicerande o Mattligt stark

vetenskapliga artiklar, primara studier som svarar
pa fragestallning

e Begransad
e Otillracklig

RELEVANS GRANSKNING

Utgar fran titel och abstract

Granskning av artiklar

Halsoekonomiska abstrakt och artiklar- granskas
separat

7. EXTERN GRANSKNING

° JAMTLAND
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e Rapporten ska granskas av tva
Externa granskare (ej javiga)
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