
Sjukvårdsregionalt samarbete mellan Region Norrbotten, Region Västernorrland, Region Jämtland/Härjedalen
och Region Västerbotten med stöd av Norra sjukvårdsregionförbundet (NRF)

HTA NORR enheten består av; Processledare, information specialister, hälsoekonom, statistiker,
läkare (vakant)

Vad är HTA?

 Health Technology Assessment (HTA) är en utvärdering av metoder och tekniker
i hälso- och sjukvården.

 Vårt uppdrag är att främja en evidensbaserad hälso- och sjukvård av hög
kvalitet.

 Åtgärderna kan vara förebyggande, diagnostiska eller behandlande. Det kan
exempelvis gälla behandlingar/ingrepp, medicintekniska produkter, läkemedel,
vacciner, terapier, program och system.

 HTA innebär en systematisk kartläggning och granskning av den vetenskapliga
litteraturen. Det omfattar utvärdering av nytta och risk för patienter samt etisk
och hälsoekonomisk analys. Arbetsmetoden baserat på rekommendationer från
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering, SBU.

 HTA-metodik stödjer beredning av underlag för beslut både direkt för
verksamheterna (utförarna i vården) och för beslutsfattare på olika nivåer.

 Genom ett verksamhetsnära arbetssätt sprider HTA Norr kunskap om HTA-
metodiken och evidensbaserad medicin till medarbetarna. Metodiken förankras
även genom pågående utbildningar inom vården.



Vem kan ställa en fråga?

Alla hälso- och sjukvårdsverksamheter som har behov av att genomlysa en klinisk
frågeställning inom Norra sjukvårdsregionen kan ställa en fråga.

Information finns på webbsida NRF- FOU där finns också ansökningsblankett

Kontakta HTA Norr via email, htanorr@regionvasterbotten.se
Processledare; Kristin Ahlm

Utmaningar och utveckling

Utmaningen är att kommunicera vår HTA Norr process inom norra sjukvårdsregionen

 HTA Norr ska vara ett stöd för kunskapsstyrning och ett samarbete har påbörjats
med våra NPO i Norr (Levnadsvanor samt endokrina sjukdomar)

 Det har även påbörjats ett arbete Nationellt med att försöka utarbeta former för
samarbete mellan HTA och kunskapsstyrning. Båda med samma syfte att
förbättra evidensbaserad vård.

 Vi ska tillsammans i Norra sjukvårdsregionen gemensamt utveckla HTA Norr
processen

HTA Norr Processen

1. FRÅGA
PICO-metod

 Population – vem vill du behandla (diagnos/

åtgärd)

 Intervention – insats- vilken behandling vill du

undersöka? (läkemedel, op-teknik)

 Control) – kontroll, jämförelse- vilken behandling

vill du jämföra med?

 Outcome – utfall-effektmått. Vad vill du uppnå?

(minskade symtom, ökad livskvalité)

2. LITTERATURSÖKNING

 Syftar till att identifiera publicerande

vetenskapliga artiklar, primära studier som svarar

på frågeställning

3. RELEVANS GRANSKNING

Utgår från titel och abstract

 Granskning av artiklar

 Hälsoekonomiska abstrakt och artiklar- granskas

separat

4. GRANSKNING AV BIAS

 Bedömning av risk för snedvridning av resultat- i
de studier som ingår

5. SAMMANVÄGNING AV RESULTAT

 Information om studien

 Resultat

6. EVIDENSGRADERING (GRADE)

Evidens är ett mått på tillförlitlighet

 Stark

 Måttligt stark

 Begränsad

 Otillräcklig

7. EXTERN GRANSKNING

 Rapporten ska granskas av två

Externa granskare (ej jäviga)

ANSÖKAN: När ansökan och resursintyg inkommit d.v.s.

vilka personer från berörd avdelning som kan arbeta

med frågan tillsammans med HTA Norr enheten. Då tas

beslut inom gruppen om frågan kan utredas

 En analysgrupp sätts samman och en kortare
utbildning ges angående arbetsmetoden

 En planeringsplan utformas när det gäller
arbetssätt, vilka som gör vad samt inplanerade
arbetsmöten

 Mallar finns att tillgå för genomgång av artiklar
samt en rapportmall

mailto:htanorr@regionvasterbotten.se

