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Oversikt av presentationen

* Bakgrund
— om obesitas
— process for att ta fram riktlinjer

* Nationella riktlinjer for vard vid obesitas

— rekommendationer

* prioriteringar och konsekvensanalys

— indikatorer
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Bakgrund

® Obesitas — sjukdom som ar
— komplex
— stigmatiserad
— risk for allvarliga sjukdomar och for tidig déd
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Vad ar nationella riktlinjer?

® Stdd for resursfordelning
* Utgar fran behovet av vagledning
* Baseras pa basta tillgangliga kunskap

* Rekommendationer pa gruppniva

* |Indikatorer for uppfoljning och utvardering

C
;6:3.4 Socialstyrelsen 2022-10-28



Process och projektorganisation
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5 externa experter, projektledare och vetenskapliga projektledare (VPL) frdn Socialstyrelsen
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5 externa experter for indikatorer, projektledare, utredare och statistiker frén Socialstyrelsen
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Riktlinjepaketet
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Socilalstyrelsens modell for att
utveckla god hélsa, vard och omsorg
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Rekommendationer och indikatorer
for vard vid obesitas

Nationella riktlinjer for Indikatorer fér vard vid obesitas
vard vid obesitas




Overgripande omraden
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Strukturerat
omhandertagande

Kompetensutveckling

Kombinerad
levhadsvanebehandling

Lakemedelsbehandling

Kirurgi



Rekommendationer fill hdlso- och sjukvarden:
Strukturerat omhdndertagande - fran diagnostik till uppféljning

Id Rekommendation Prioritet

Erbjud vagning och matning fill barn och vuxna som besdker halso-
] och sjukvarden, fér att kunna identifiera personer med obesitas och
erbjuda utredning och beddmning.

Erbjud utredning och beddmning ftill barn och vuxna med obesitas, for

£ att kunna erbjuda ratt behandling.

3 Folj upp behandlingen fér barn och vuxna som fatt aktiv behandling
for obesitas, strukturerat, regelbundet och Iangsiktigt.

4 Erbjud barn och vuxna med obesitas ett strukturerat

omhdndertagande genom hela véardkedjan.
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Sa paverkas halso- och sjukvarden

e Okade resurser behovs
* Mottagningar kan behdva anpassas
* Tydligare samverkan

* Sakerstalla att det erbjuds lang uppféljning
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Rikilinjespecifika och andra relevanta
indikatorer som tagits fram i NR arbetet

Nr  Namn Datakalla
Patientregistret (PAR)
1.1 Overdodlighet bland vuxna med obesitas Do6dsorsaksregistret

Befolkningsstatistik, SCB
Regioner som erbjuder vagning och matning till

1.2* barn och vuxna som besotker halso- och Enkater till regionerna
sjukvarden
Rapportering i Barnobesitasregister i Sverige

1.3 (BORIS) BORIS, PAR
Rapportering i Scandinavian Obesity Surgery

1.4 Registry (SOReq) SOReg

21 Nydiagnostiserad obesitas (barn och vuxna) PAR, SCB

2.9*  Strukturerad, regelbunden och langsiktig

3.13* uppfdljning vid obesitas PAR, Enkat till primérvard

*utvecklingsindikator
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Kunskapen om obesitas behover
Oka och stigmatiseringen minska

Rekommendation till hdlso- och sjukvarden:
Kompetensutveckling

Id Rekommendation Prioritet

Erbjud kompetensutveckling om obesitas till halso- och
S sjukvardspersonal.
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Sa paverkas halso- och sjukvarden

e Kostnader vantas dka

* All personal behover grundlaggande

obesitaskunskap

* Ingar i implementering av riktlinjen
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Indikatorer — Kompetensutveckling

Nr Namn Datakalla

2.10* Kompetensutveckling om obesitas till halso- och

3.14*  sjukvardspersonal Enkat

*utvecklingsindikator
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Kombinerad
levhadsvanebehandling

— Kost och matvanor
— Fysisk aktivitet och stillasittande

— Stod att genomfora och uppratthalla
beteendeforandringar

for barn och vuxna i1 behov av sarskilt stod
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Rekommendationer till hdlso- och sjukvarden:
Kombinerad levhadsvanebehandling

Id Erbjud kombinerad levnadsvanebehandling till personer med obesitas  Prioritet
som ar ...
10 barn eller vuxna med behov av sarskilt stéd

6,7,8 barnidldern2-17 ar

9 11 = Vuxna, Gven gravida
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Sa paverkas halso- och sjukvarden

® Obesitas ar idag underbehandlat
— 1/5 barn med obesitas far behandling (BORIS)

— 1% av vuxna med obesitas far behandling i
specialistvarden
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Indikatorer — kombinerad levhadsvane-
behandling

Nr  Namn Datakalla

5 o Kombinerad levnadsvanebehandling vid obesitas BORIS
' (2-17ar)

5 3 Kombinerad levnadsvanebehandling vid BORIS, PAR, LSS, registret 6ver
' obesitas, behov av sarskilt stod (2-17ar) insatser till barn och unga

3. 0% K/?Jr;:;r)\erad levnadsvanebehandling vid obesitas PAR, Enkét

3.3 Kombinerad levnadsvanebehandling vid PAR, LSS, insatser till aldre och

obesitas, behov av sarskilt stod (vuxna)

*utvecklingsindikator
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Lakemedelsbehandling

Rekommendation till hdlso- och sjukvarden:
Lakemedelsbehandling

Id Rekommendation Prioritet

Erbjud IGkemedlet orlistat som tillagg fill levnadsvanebehandling, fill
vuxna med obesitas som ar aktuella for Idkemedelsbehandling.

e Kunskapsunderlag for liraglutid och naltrexon/bupropion
— Kommande: semaglutid
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Sa paverkas halso- och sjukvarden

* Forutsatter kunskap

— Information till patienter om biverkningar
* Mindre an 1% av vuxna med obesitas

* Forskrivningen vantas 0ka, dock med
marginell paverkan pa kostnader
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Indikatorer — Lakemedelsbehandling

Datakalla

Nr  Namn
24 (barn 12-17ar)
2.5

3.4 Lakemedelsbehandling vid obesitas (vuxna)
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Lakemedelsbehandling vid obesitas,
specialiserad vard (barn 12-174ar)
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Lakemedelsregistret
(LMED),
befolkningsstatistik SCB

LMED, PAR

LMED, befolkningsstatistik
SCB



Kirurgl

Rekommendationer till halso- och sjukvarden:

Kirurgi

Id Erbjud operationen ...

till personer med obesitas som ar
aktuella for operationen och ...

Prioritet

gastric bypass

18

14

16

19 sleeve-gastrektomi
BPD/DS (biliopankreatisk

20 diversion med duodenal

switch)

ar vuxna
har BMI = 35

ar barni dldern 15-17 ar
har BMI = 35

ar vuxna
har BMI 30-35

ar vuxna
har BMI = 35

ar vuxna
har BMI = 50
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* Aktuella for

¢ \Vuxna med BMI 30-35 som ar aktuella for GB

— beddmningen gors av behandlande lakare

» Innebar ofta att det finns en allvarlig metabol samsjuklighet

® 15-17 ar med BMI = 35 som ar aktuella for GB

— beddmningen gors av behandlande lakare
« Galler de med allra svarast tillstand
« FOrutsatter att andra aktuella behandlingsformer har provats

 BOr endast utforas inom den specialiserade varden med tillgang till
multiprofessionellt team

« Strukturerad och regelbunden bedémning och uppféljning pa lang sikt
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Kirurgi, forts. rekommendationer

Id Endast inom ramen foér fill personer med obesitas som ... Prioritet
forskning och utveckling:
Erbjud operationen ...
15 sleeve-gastrektomi e Grbarni dldern 15-17 ér FoU
e har BMI = 35
17 e &rvuxna FoU
e har BMI 30-35
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Sa paverkas halso- och sjukvarden

* Fler bor erbjudas kirurgi och regionerna bor
ta Over de kostnader som patienter betalar
sjalva

* Paverkar aven behovet av andra insatser

— Okade kostnader for aven ex. uppfoéljning, komplikationer
och plastikkirurgi
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Indikatorer — Kirurgisk behandling

Nr Namn Datakalla
2.6 Gastric bypass vid BMI 2 35 (barn 15-17 ar) SOReg
_ Kirurgisk behandling av obesitas i befolkningen SOReg
(vuxna)
3.6 Kirurgisk behandling vid BMI = 35 (vuxna) SOReg
3.9 Gastric bypass vid BMI 30-35 (vuxna) SOReg
Viktnedgadng, 5 ar efter operation:
2.7 Viktnedgang efter gastric bypass vid BMI = 35 SORe
3.7 (15-17ar samt vuxna) J
38 Viktnedgang efter sleeve-gastrektomi vid BMI = 35 SOReg
(vuxna)
3.10 Viktnedgang efter gastric bypass vid BMI 30-35 SOReg
(vuxna)
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Indikatorer — Kirurgisk behandling

5 ar efter operation:

Nr  Namn Datakalla

3.11 Samsjuklighet efter kirurgisk behandling av obesitas SOReg

2.8  Livskvalitet efter kirurgisk behandling av obesitas

3.12 (15-17&r samt vuxna) SOReg
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Avslutningsvis

* Socialstyrelsen ser fram emot Norra
sjukvardsregionens synpunkter

 Uppdaterad version varen 2023
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Vid fragor, kontakta:

Liv Thalén, projektledare rekommendationer
liv.thalen@socialstyrelsen.se

Ann-Sofie Bertilsson, projektledare indikatorer,
malnivder och utvardering
ann-sofie.bertilsson@socialstyrelsen.se
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