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1. Sammanfattande kommentarer 6ver utfallet av sjukvardsregional- och
rikssjukvard

Bruttokostnaderna for kopt vard inom och utanfor sjukvardsregionen varierar ofta mellan
enskilda ar. Trenden for kopt vard har varit 6kande 6ver tid, bade vid NUS och vid dvriga
universitetssjukhus. Féregaende ar var dock utvecklingen den motsatta vid samtliga
universitetssjukhus. Ar 2020 hade vardkopen minskat med ca 22 mnkr vid NUS och ca 52
mnkr for vardnyttjande utanfor sjukvardsregionen.! Det ar sannolikt att de minskade
vardkopen var en effekt av pandemin. 2021 har kostnaderna ¢kat igen vid NUS men en
fortsatt minskning om &n i mindre omfattning vid de 6vriga universitetssjukhusen.

Som det framgar i tabell 1 nedan har kostnaden for kopt vard hos NUS ¢kat mellan 10-13
procent under 2021 for alla regioner. Den 6kade varden avser i huvudsak den slutna varden
men den Oppna varden har ocksa 6kat. Den summerade kostnadsandelen for kopt vard vid
NUS for Region Norrbotten, Region Jimtland/Harjedalen och Region Vésternorrland, vid
NUS, star i genomsnitt, for ca 76 procent av bruttokostnaden for riks- och regionsjukvard
vilket &r i niva med de fyra senaste aren.

De norra regionernas (exkl. Region Vésterbotten) kopta vard vid Akademiska-, Sahlgrenska-,
Karolinska- och Skane universitetssjukhus star for ca 24 procent av den totala
bruttokostnaden for riks- och regionsjukvard. Sammantaget har kostnaderna (inkl. Region
Vaésterbotten) vid dessa fyra sjukhus, minskat med ca 1 procent (3 mnkr) jamfért med
foregaende ar. Utvecklingen beskrivs mer i detalj i de féljande avsnitten.

Képt vard av RVN+RIH+RN i kr/inv hos NUS och &vriga samt de 4 regionerna
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Diagram 1. Kopt vard vid NUS samt utanfor sjukvardsregionen i kr per invanare, ar 2011 - 2021
Kalla: Konsumtionsstatistik fran respektive Universitetssjukhus samt fast kostnad hos NUS, befolkning enl SCB

! Med kostnad avses bruttokostnaden d.v.s. utan avdrag for rabatter. Med képt vard hos NUS, avses all kopt vard
vid sjukhuset d.v.s. dven sadant som inte &r hgspecialiserad vard.



Vardkostnad per invanare 2021
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Diagram 2. Vardkostnader vid NUS och utom sjukvardsregionen, kr/inv. per medlemsregion 2021
Kalla: Konsumtionsstatistik fran respektive Universitetssjukhus samt fast kostnad hos NUS

Ar2021
Norra sjv-

Sjulchus Region VN Region JH Region VB Region N regionen 2021
NUS 1) 431 207 454 1092
Akademiska 2) 59 32 27 42 160
Sahlgrenska 32 20 21 21 04
Karolinska 2) 44 35 31 43 153
Skine 2 10 2 15
Summa Mnkr 567 304 82 561 1513
1) Belopp enligt period 15 for RV beriknat utifrdn dvrigas nytijande vad giller NUS
2) Belopp fire avdrag av rabatter.
Fordndring NUS Fostnad per inv 21 jmf 20 13% 10%% 12% 12%
KostnNUS/inv 1764 1562 1819 1746
Total kosm regioner/inv exkl RI7 2323 2302 2246 2290
Kosin regioner/inv Ovriga (uianfor region) 359 738 208 42 468
Farandring 2021 jmf 2020 Ovriga, kesinad per inv -13% 26% i) ) -1%

Ar2020

Norra sjv-

Sjukhus Region VN Region JH Region VB Region N regionen 2020
NUS 1) 381 187 406 974
Alkademiska 2) 58 44 21 27 150
Sahlgrenska 31 14 20 32 08
Karolinska 2) 65 14 42 £ 160
Skine 3 4 7 2 16
Summa Mnkr 538 264 o0 07 1308
Forémdring NUS kostnad per inv 19 jinf 18 -3% % -2% -2%
KostNUS/inv 13356 1426 1628 13557
Total kost regioner/inyv exkl RI 219 2010 2031 2092
Kostn regioner/iny Cvriga (wianfor region) 643 5835 328 402 472
Fardndring 2019 jmf 2018 Ovriga, kosimad per inv %% 3% -20% -13% -11%

Tabell 1. Kopt vard i mnkr vid NUS, Akademiska, Karolinska, Sahlgrenska och Skane

Universitetssjukhus, &r 2020 och 2021

Kalla: Konsumtionsstatistik fran respektive sjukhus samt abonnemangskostnad for
NUS enligt Avtal om regionvard 2020 och 2021.

Sjukvardsregionerna har rabatter pa gallande prislistor enligt avtal med Akademiska och
Karolinska. Rabattbeloppet for de sjukhusen uppgick totalt till ca 19 mnkr 2021 (43 mnkr




2020). Att rabatten &r mindre an 2020 forklaras av att Akademiska har omarbetat sin prislista
infor 2021 som béttre ska spegla sjalvkostnaden varvid villkoren for rabatterna justerades.
Om rabatternas exkluderas fran det totala bruttobeloppet for kop utanfor sjukvardsregionen
motsvarar nettokostnaden ca 402 mnkr 2021 och 381 mnkr 2020. Nettokostnadsférandringen
motsvarar en 6kning med ca 6 procent jamfort med féregaende ar till skillnad fran
bruttokostnadsforandringen pa -1 procent.

Observera att de belopp som redovisas i denna rapport kan skilja sig fran regionernas egna
bokforda kostnader beroende pa exempelvis periodiseringar, skillnader mellan uppbokade
kostnader och slutliga kostnader (beror t.ex. pa hur avvikelsen mellan kostnaden per patient,
KPP, och fakturerat hanterats i de olika regionerna) samt att en del av den kopta varden inte
ingdr i konsumtionsstatistiken.?

2. Utveckling av vardens kostnader m.m. pa NUS

Vid NUS utfors sjukvardsregional vard for den norra sjukvardsregionen, det vill saga vard
som inte kan utforas vid 6vriga regionernas sjukhus. Sedan januari 2016 har Socialstyrelsen
aven gett NUS i uppdrag att utfora nationell hogspecialiserad vard nar det galler plexus
brachialis, behandling av skador pa armens nervflata. Beslut finns ocksa att NUS ska utféra
primar skleroserande kolangit (psc) med start i oktober 2022 samt vard av ryggméargsskador
inom ramen for nationell hogspecialiserad vard med start under 2023. 1 det foljande beskrivs
kostnadsutvecklingen for sjukvardsregional vard vid NUS.

Kostnadsforandringen mellan ar 2020 och 2021 nar det géller fakturerat beloppet inkl.
abonnemang, for de tre regionerna hos NUS, motsvarade en total kostnadsokning med 12
procent. Differensen motsvarar 118 mnkr (diagram 3). Den fasta delen star for 57 mnkr av
differensen vilket motsvarar 16 procent och den rorliga delen for 56 mnkr och motsvarande
11 procent.

Den rorliga delen motsvarar ungefar hélften av kostnaden. Den fasta delen ar fast under den
tredriga avtalsperioden. Infor 2021 har det genomforts forandring i berakningen av den fasta
delen. Den fordelas enligt respektive regions befolkningsandel till skillnad fran tidigare enligt
volymandel utifrdn DRG-poang.

Kostnadsokningen bade avseende den fasta och den rorliga delen paverkas av forandringen av
DRG-priset som mellan 2020 och 2021 ¢kat med 10 procent (frdn 56 936 kronor till 62 526
kronor). Den fasta delen paverkas ocksa av att ny avtalsperiod baserar volymen pa 2019 ars
konsumtion.

Den okade kostnaden avser i huvudsak den slutna varden men den dppna varden har ocksa
okat. | diagram 3 framgar respektive regions kop av vard i miljoner kronor hos NUS ar 2019
till 2021. Den slutna- respektive 6ppna vardens utveckling beskrivs mer ingaende i avsnitt 2.1
och 2.2.

2| NUS redovisning ingér t.ex. inte kostnader for IVF-behandlingar, Skandionklinikens behandlingar och
PET/CT.



Total kostnad, mnkr, NUS 2019-2021
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Diagram 3. Total kostnad fér Region VN, Region JH och Region N fér kop av vard hos
NUS i miljoner kr under aren 2019 - 2021
Kalla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad hos NUS

Om kostnaderna hos NUS sétts i relation till invanartalet, forenklas jamforelsen mellan de tre
regionerna eftersom Region Jamtland/ Harjedalen har betydligt farre invanare &n 6vriga
regioner. Ar 2021 hade Region Norrbotten likt tidigare ar den hégsta vardkonsumtionen per
invanare och Region Jamtland/Harjedalen hade den lagsta. Region Vasternorrlands
kostnadsniva ar nastan i niva med Norrbottens. Vardkonsumtionen paverkas, till viss del,
aven av vardutbudet hos sjukvardsregionens 6vriga sjukhus. Stralning utfors till exempel dven
vid Sundsvalls sjukhus foér de egna samt delvis for Jamtland/Harjedalens patienter. For att se
utvecklingen vid NUS 0ver en langre tidsperiod, se diagram 21.



Kostnad per invanare, MUS 2019 - 2021
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Diagram 4. Kostnad per invanare, Region VN, Region JH och Region N for kop av vard hos NUS i
kr/invanare 2019 - 2021
Kélla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad frdn NUS samt befolkningsstatistik fran SCB

| den totala kostnaden for NUS ingar dven kostnader for ett antal enheter via abonnemang,
totalt ca 25 mnkr. Dessa kostnader utgar fran féljande verksamheter: Arbets- & miljomedicin,
och specialistkonsultationer via videokonferens/teleradiologi. Tidigare har dven
medlemsfinansieringen av Regionalt Cancercentrum Norr (RCC Norr) inkluderats i
abonnemangskostnaden (ca 10 mnkr). Fran ar 2020 ses RCC Norr som en del i
kunskapsstyrningsarbetet och har darfor exkluderats fran abonnemangskostnaden for perioden
2010 till & 2021(mer information kring abonnemangen finns i regionavtalet 2021 kap 3.5).

Kostnaderna for kopt vard vid NUS paverkas aven av den efterreglering som sker enligt Avtal
om regionvard 2021 § 10. Efterregleringen beslutas av Férbundsdirektionen i december 2023
avseende aren 2020-2022. | denna rapport har det inte tagits hansyn till efterregleringens
forvantade kostnader/intakter.

2.1 Utveckling av den slutna vardens kostnader m.m. pa NUS

Totalt ar kostnadsokningen i sluten vard, ca 107 mnkr (13 procent). Om den fasta delen skulle
exkluderas ur berakningen, motsvarar den rorliga delens kostnadsdkning 11 procent. Antal
vardtillfallen har 6kat med 3 procent och DRG-vikten med 4 procent medan antalet varddagar
ligger pa samma niva som 2020.

Mer information om utvecklingen framgar av tabellen nedan.



Vardtillf

5V dllen diff| diff % diff % diff %
Mnkr (vtf) |varddagar|diff Mnkr diff vtf| varddgr| Mnkr Vif varddgr

2019 330 2313 11 009
Region VN| 2020 315 2062 9969 15 -251 -1040 -5% | -11% -5%
2021 360 2098 10 102 45 36 133 14% 2% 1%

2019 153 978 5138
Region JH| 2020 155 885 5134 2 -93 -4 1% -10% 0%
2021 175 902 4956 20 17 -178 13% 2% -3%

2019 338 2351 11 864
Region N | 2020 324 2059 10 688 -14 -292 -1176 4% -12% -10%
2021 366 2161 10 732 42 102 44 13% 5% 0%

2019 821 5642 28011
Tot 2020 704 5 006 25791 -27 -636 -2220 -3% -11% -B%
2021 201 5161 25790 107 155 -1 13% 3% 0%

Tabell 2. Kostnader, vardtillfallen och varddagar i sluten vard 2019 - 2021

Kalla: Konsumtionsstatistik inklusive fast kostnad fran NUS

Nar det galler forandringar under 2021 sé har kostnaden for bade inner- och ytterfallsarendena
okat. | diagram 5 nedan framgar inner- och ytterfallskostnaden per medlemsregion i den
slutna varden.

Bruttokostnad ytter- och innerfall, sluten vard
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Diagram 5. Total kostnad samt inner- och ytterfallskostnad i sluten vard
Kalla: Konsumtionsstatistik inklusive fast kostnad fran NUS

Ar 2021 var andelen vérdtillfallen for ytterfallsarenden i sluten vérd i likhet med féregéende
ar 12 procent. Dessa vardtillfallen har som regel en langre vardtid och har darmed hogre
kostnad &n de som prissatts som vanligt s.k. innerfall. Ytterfallen utgdér 30 procent av den
totala vardtiden. Kostnadsandelen for ytterfallsarenden i sluten vard har varit 27 procent
under ar 2021 (28 procent ar 2020). Antalet ytterfallsarenden med avvikande hog kostnad,
som fakturerats till ett belopp dver 1 mnkr (fortsattningsvis bendmns dessa som
“miljondrenden” i rapporten) var ungefar i niva med 2020. Det fanns 37 miljonarenden (41 st
2020) som summerade till ca 70 mnkr (68 mnkr 2020), varav Barn 31 mnkr, Neurokirurgi 13
och Thorax 9 mnkr. Region Vésternorrland hade storst kostnad for dessa &renden 2021 och
uppgick till 31 mnkr (23 mnkr 2020). Region Jdmtlands kostnader var 14 mnkr (18 mnkr
2020) och Region Norrbotten hade kostnader for 25 mnkr (27 mnkr 2020).



Innerfallen, ”normaldrenden”, har 6kade kostnader, 6kat antal vardtillfadllen men minskat antal
varddagar. |tabell 3 och diagram 5 framgar mer information om utvecklingen for
ytterfallsarenden i sluten vard hos NUS.

Yiterfall Bel[:; fz Differens
Totalt |ytterfall,| yYtterfall |andel sv,| Ytterfall andel ar ytterfall
belopp | Belopp, | andel 5V, |WVarddaga 5V, ytterfalli beloppi
Lin Ar SV Mkr Belopp r Vardtillfillen Mkr %6
2019 330 93 28% 32% 10%
Region VM| 2020 315 86 27% 26% 11% -7 -2%
2021 360 105 29% 33% 12% 19 6%
2019 153 42 27% 30% 11%
Region JH 2020 155 a6 30% 31% 12% 4 3%
2021 175 A7 27% 30% 14% 1 1%
2019 338 100 30% 32% 12%
Region NB| 2020 324 93 29% 27% 12% -8 -2%
2021 366 94 26% 28% 11% 1 0%
2019 2821 235 29% 31% 11%
Tot 2020 7aq 225 28% 30% 12% -10 -A%
2021 901 246 27% 30% 12% 21 9%

Tabell 3. Ytterfallskostnader Mnkr i sluten vard 2019 - 2021
Kalla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad fran NUS

| diagram 6 presenteras de kliniker dar det kopts mest sluten vard i miljoner kronor. De hogsta
kostnaderna for kopt vard finns pa Thorax, Neurokirurgen och Barn. Onkologi fortsatter att
minska aven 2021. For att skapa ett 6verskadligt diagram har de kliniker som har lagre
kostnader 4n Neurorehab summerats i gruppen Ovriga.

Sluten vard, vardtjdnster per enhet, kGparna totalt (exkl fast del)
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Diagram 6. Kostnader per klinik for kopt vard hos NUS 2019 - 2021 (exkl. fast kostnad)
Kalla: Konsumtionsstatistik fran NUS

De tre regionerna kdper delvis lite olika vardtyper fran NUS, samt att det sker en naturlig
variation mellan aren p.g.a. vilka typer av patientfall och/eller ytterfall som varit aktuella. | de
tre diagrammen 7 - 9, nedan, presenteras respektive regions kop, i miljoner kronor, for de
rorliga kostnaderna hos NUS per klinik. Det framgar t.ex. att Region Vasternorrland har haft

9



6kade kostnader pa Thorax, Neurokirurgi och Barn jamfort med 2020. Region

Jamtland/Harjedalen hade 6kade kostnader hos Barn och kirurgen. Motsvarande forandringar
for Region Norrbottens visar bland annat en 6kning pa Thorax och minskning inom Onkologi.

2019 (bld), 2020 (orange), 2021 (svart)

e 71 19 s ) 21 s 0 1 L

Region VN
THORAX
=0
ME RCZ*REHAB ME URCEI RURGI
EWINMOEL BARN
QRIMN MASAHALS ERURG
HE URZLOGI ONRIG
[a], Liallalcy CRTZPEDI
KARDIDLOGI
Region JH —10 — ] —071
ONKOLOG
50
MEROREMAR THORAX
ORON-MESA- EL NELROKIRUR
HALS Gl
NEURDLOGI BARN
KAVIR BOKL KIRURGI
KARDIOLOG] ORTOPEDI

10



Region MEB —01G ([ =—07]

THORLY
ED
HERDHEH A8 HE URCHK RURGI
50
an
KW IMHDEL 0 ELEL
m
1
ORON-HASA
LAUAG
HALE
KARDIDLOG! 0N
HE LIRDLOG] OuRIG
QATORID,

Diagram 7 - 9. Vardkdp i mnkr, per region hos NUS 2019 - 2021 (exkl. fast kostnad)
Kalla: Konsumtionsstatistik fran NUS
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2.2 Utveckling av den 6ppna vardens kostnader pa NUS

Den éppna vardens (OV) kostnader for sjukvardsregionala vardkop har okat hos NUS
motsvarande 5 procent. Andelen av NUS kostnader for 6ppenvard har dock minskat nagot och
uppgar till 15,5 procent (17 procent ar 2020).

De tre regionerna har haft en varierad utveckling under aret. Region Vasternorrland och
Region Norrbotten har haft 6kade kostnader och fler besok men minskade DRG-poang.
Region Jamtland har ungefar samma kostnadsniva som foregaende ar. Mer information om
utvecklingen framgar av tabellen nedan.

Totalt diff diff iff [ JifF 2| diff
belopp [ Antal besok| ORGvikt (mnkr | besok | diff drg | besok %

2019 57 1066 T8
Fiegion Wk 2020 57 10154 T8z 1] a1z 14 1% -8 2
2021 1] 1732 732 3 1B3% 50 [ 16 B

2013 27 3473 302
Fegion JH 2020 27 4215 324 04 242 22 1 B T
2021 27 4547 288 0,0 332 -36 0% LT

2013 70 14376 286
Fiegion M 2020 T4 15 063 1015 4 B33 129 5 B 18
2021 i 17826 968 41  27E7 47 ik 18 -h

2019 157 29 415 1956
Tot 2020 158 29 438 212 15 23 165 0,92 LU 4
2021 166 34 165 1988 7.3 4727 -133| 5% 16,1% -6

Tabell 4. Bruttobelopp Oppen vard, antal besok samt DRG-vikt
Kalla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad fran NUS

Ungefar halften av antal sjukvardsregionala besok sker hos Cancercentrum. | Gvrigt ar
bes6ken vanliga hos Ogonkliniken, Medicin- Hjartcentrum och Hand- och plastikkirurgiska
kliniken. Cancercentrum har en nagot minskad kostnad jamfort med foregaende ar med 3
mnkr. Ogonkliniken har en 6kad kostnad. I 6vrigt har det varit en relativt oforandrad
utveckling per klinik under 2021.

Oppenvird per klinik 2019 - 2021 [exkl fast kostnad)
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Diagram 10. Kostnader i Oppen vard (exkl. fast kostnad) per klinik 2019 - 2021
Kalla: Konsumtionsstatistik fran NUS
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De flesta av sjukvardsregionens besok i den 6ppna varden sker hos ldkare eller sjukskoterska
(totalt ca 76 procent). Andelen aterbesok hos lékare var ca 66 procent 2021 vilket &r i linje
med 2020. Antal akuta nybesok hos lakare har minskat lite, de var 224 st under 2021.
Motsvarande antal 2020 var 290 st.

| samband med 6ppenvardsbehandling behdver patienterna bo pa patienthotellet Bjorken
ibland. Dessa kostnader ingar i de totala 6ppenvardskostnaderna hos NUS. For ar 2021 var
kostnaden 18 mnkr (19 mnkr ar 2020). Respektive regions hotellkostnad for aren 2019 —
2021 framgar av diagrammet nedan.

Kostnad, hotellboende
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Diagram 11. Kostnad fér hotellboende vid Bjorken vid NUS, 2019-2021
Kalla: Konsumtionsstatistik fran NUS

2.3 Stralbehandling

Stralbehandling sker i Umea och Sundsvall. Det finns fem acceleratorer pa NUS och tva i
Sundsvall. En fjardedel av stralpoangen har utforts i Sundsvall och resterande vid NUS.
Huvudparten av stralningen sker i den 6ppna varden. Region Jamtland/Harjedalen och Region
Norrbotten skiljer sig fran Region Vasternorrland och Region Vésterbotten genom att de inte
utfor stralningsbehandling. Dessa patienter behandlas oftast i Sundsvall eller i Umea.

Antalet stralbehandlingspoéang framgar i diagrammet nedan. Antalet poang har summerats vid
de tva stralenheterna. Jamfort med foregaende ar har antalet stralpodang minskat med ca 7
procent. Den storsta minskningen star Véasterbotten for (18 procent). Generellt de senaste aren
har antalet stralbehandlingar gatt ner. Det ar dels kopplat till forandrad behandling dar man
nu, for flera cancerdiagnoser, utfor betydligt kortare behandlingsserier an tidigare, s.k.
hypostralning. Sen finns det ocksa en pandemieffekt, med ett minskat antal unika patienter
som genomgick stralbehandling.
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Diagram 12. Antal stralbehandlingspoang, 2019-2021.
Kalla: Uppgifter frin NUS och Sundsvalls sjukhus

2.3.1 Skandionkliniken

Protonbehandling utférs av den nationella resursen vid Skandionkliniken i Uppsala.
Respektive region har tecknat avtal med Skandion. Ersattningen till Skandion bestar dels av
ett arligt abonnemang dels av en rorlig kostnad per behandlingstillfalle. Den fasta
abonnemangsdelen &r 70 procent av regionernas kostnad. Region Vasterbotten hanterar
efterfakturering av de rorliga kostnaderna inom regionen. | tabell 5 framgar en
sammanstallning av antal utforda behandlingar och den rorliga kostnaden 2019 - 2021.

Antal behandlingar per lan ar 2021 (2020) har varit enligt foljande: Vasternorrland 15 (174),
Jamtland/Harjedalen 30 (30), Vésterbotten 62 (62) och Norrbotten 126 (30).

2019 2020 2021

Antal behandlingar 319 296 234
Antal patientbesok* 13 10 8
Rorlig kostnad ex mat och hotell mnkr 1,9 1,8 1,5

* En patient har flera bezdk

Tabell 5. Antal patienter och rorlig kostnad mnkr, Skandionkliniken
Kalla: Skandionkliniken

2.4 Distansteknik

Multidisciplindr konferens (MDK) &r ett viktigt inslag i bedémningen och behandlingen av
patienter med till exempel cancer. Under en MDK diskuterar flera specialiteter och
professioner en patients behandlingsalternativ for att fa basta behandlingsresultat. Nar det
galler antalet Multidisciplinara konferenser (MDK) via NUS, sa 6kade de mycket under aren
2014-2016 bl.a. beroende pa att MDK har utvecklats till att bli en viktig del av
cancerpatientprocessen. MDK ingar som en komponent i de standardiserade vardforlopp
(SVF) som introducerats i cancervarden. Koparna ersatte NUS for merkostnader kring MDK
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med 20 mnkr ar 2021. Antalet patienter som bedomts via MDK har ¢kat med ca 3 procent
jamfort med 2020. | diagrammet nedan framgar utvecklingen over tid.

Specialistkonsultationer och MDK
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Diagram 13. Specialistkonsultationer och MDK 2012-2021.
Kalla: Region Vasterbotten

3. Sjukvard utanfor den norra regionen sjukvardsregionen

Kostnader for vard vid universitetssjukhusen utanfor sjukvardsregionen uppgick till ca 421
mnkr ar 2021. Foregaende ar var beloppet ca 3 mnkr hogre, ca 424 mnkr. 2021 har
kostnaderna 6kat vid Akademiska men minskat vid Karolinska och Sahlgrenska. | de féljande
avsnitten beskrivs kopt vard vid de tre sjukhus som Norra sjukvardsregionforbundet har avtal
med (Akademiska universitetssjukhuset, Karolinska universitetssjukhuset, Sahlgrenska
universitetssjukhuset), samt Skanes universitetssjukhus. Avtalen med de tre
universitetssjukhusen ar generellt utformade, men &r avsedda for den vard som inte utfors pa
NUS.

En del av den vard som utfors vid dessa sjukhus &r sa kallad nationell hogspecialiserad vard.
Med det menas att det ar offentligt finansierad vard som bedrivs vid som mest fem enheter i
landet efter sarskilt beslut av Socialstyrelsen via Namnden for nationell hdgspecialiserad vard.
Besluten fattas efter vissa krav pa kompetens, tillganglighet och arbete i multidisciplinara
team. Foljande tillstdnd fanns 2021 vid de sjukhus som Norra sjukvardsregionen har avtal
med,

Akademiska

Kraniofacial Kirurgi

Behandling av svara brannskador
Endometrioskirurgi

Karolinska

Viss Kkirurgi vid vissa anorektala och vissa urogenitala missbildningar samt vid Hirschsprungs
sjukdom

Behandling av barn med cochleaimplantat

Ex utero intrapartum treatment - EXIT (en typ av fosterkirurgi vid barnets fodelse)
Intrauterina behandlingar (invasiv behandling av foster)
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Levertransplantation

Kirurgi vid medfott diafragmabrack

Kirurgi vid medfédda missbildningar pa matstrupen

Viss vard vid trofoblastsjukdomar (graviditetsrelaterade tumarer)
Fosterterapi

Preimplantatorisk genetisk diagnostik (PGD)

Sahlgrenska

Behandling av barnglaukom och barnkatarakt
Hjartkirurgi pa barn och ungdomar
Hjartkirurgi pa vuxna med medfodda hjartfel
Hjéarttransplantation

Kraniofacial kirurgi

Levertransplantation

Lungtransplantation

Endometrioskirurgi

Preimplantatorisk genetisk diagnostik (PGD)

| det foljande beskrivs utvecklingen for norra sjukvardsregionens nyttjade vard under 2021.

3.1 Akademiska sjukhuset

Vardomraden som manga patienter fran norra Sverige remitteras till hos Akademiska ér till
exempel; barnkirurgi / kirurgi och neontalvard. Akademiska &r det sjukhus som
sjukvardsregionen vander sig till nar det galler hdgspecialiserad brannskadevard.

Fran att ha minskat under ett par ar i rad har Norra sjukvardsregionens vardkostnader hos
Akademiska sjukhuset okat 2021. Ar 2021 var bruttokostnaden vid Akademiska sjukhuset ca
160 mnkr, jamfort med ca 150 mnkr ar 2020. Region Norrbotten har haft den storsta 6kningen
nar det galler kostnader, varddagar och vardtillfallen. Regionens kostnader uppgar till 42
mnkr och dr ocksa den region som har storsta kostnader till miljonarenden enligt nedan. Det
ar endast Region Jamtland Harjedalen som haft minskade kostnader under aret (12 mnkr). |
diagram 14 nedan framgar respektive regions kostnader hos Akademiska for aren 2019-2021.
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Diagram 14. Kostnad mnkr, Akademiska sjukhuset i Uppsala ar 2019-2021
Kalla: Bruttokostnader enligt UAS konsumtionsstatistik for ar 2019- 2021

Kostnaderna for de sa kallade miljonarendena har 6kat fran ca 23 mnkr ar 2020 till ca 38
mnkr ar 2021, till antalet ar de lika manga som 2020, 14 stycken. Dessa kostsamma arenden
till allra storsta del brannskador. Den hogsta kostnaden for miljondrenden hade Region
Norrbotten, sju drenden, till en kostnad pa ca 15 mnkr (2,4 mnkr 2020). Region
Vasternorrland hade 5 arenden till en kostnad pa 14 mnkr (12 mnkr 2020). Region
Vaésterbottens motsvarande kostnad var 7 mnkr och Region Jamtland-Hérjedalen hade inga
miljondrenden 2021.

For akademiska redovisas fran och med 2021 utvecklingen per vardomrade i form av MDC-
omraden. Detta da kategoriseringen i konsumtionsdata &ar grovt indelad och inte konsekvent
mellan aren.

De tre MDC omraden dar regionerna kopt mest vard hos Akademiska é&r, i namnd ordning:
Brénnskador, Cirkulationsorganens sjukdomar (hjarta/kérl) och Matsmaltningsorganens
sjukdomar. Ungefar 37 miljoner kronor avser vard genomford pa Akademiska barnsjukhuset
vilket motsvara ca 23 procent av den vard som kopts hos Akademiska. Nér det galler storre
forandringar mellan de olika vardomradena mellan aren 2020 och 2021 framgar en ékning
med 16 mnkr inom Brannskador. | diagram 15 nedan framgar norra sjukvardsregionens totala
vardkop per MDC omrade for ar 2021.
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Bruttokostnad Akademiska per MDC, miljoner kr 2020-2021
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Diagram 15. Kostnad mnkr, Akademiska sjukhuset i Uppsala &r 2021
Kalla: Bruttokostnader enligt UAS konsumtionsstatistik for ar 2021

3.2 Karolinska universitetssjukhuset

ard @

Vardgivarberoende grupperi dppemnv

Norra sjukvardsregionforbundet och Karolinska har sedan 2012 utvecklat samarbetsformerna

inom barnsjukvarden. Det finns ocksa ett specifikt samarbete nar det galler familjar
amyloidos med polyneuropati (FAP) ibland kallad Skellefteasjukan.

Vid Karolinska universitetssjukhuset uppgick bruttokostnaderna for den kopta varden 2021
till ca 153 mnkr jamfort med ca 160 mnkr ar 2020 (kostnadsminskningen motsvarar ca 7
mnkr, 5 procent). Férdndringen har varit olika for respektive region. Region Jamtland

Harjedalen har okade kostnader med 21 miljoner kronor och 6kat antal vardtillfallen och dkad

vardtid. Aven Region Norrbotten har 6kade kostnader med 4 mnkr men négot farre
vardtillfallen och varddagar &n foregaende ar. Region Vasterbottens kostnader minskade 9
mnkr och farre vardtillfallen och varddagar an foregaende ar. Region Vasternorrland
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minskade sina kostnader med 21 mnkr och hade farre vardtillfallen och varddagar &n
foregaende ar. ). | diagram 16 nedan framgar respektive regions kostnader hos Karolinska for

aren 2019-2021.
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Diagram 16. Kostnad mnkr, Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm, ar 2019-2021
Kalla: Bruttokostnader enligt Karolinskas konsumtionsstatistik for ar 2019-2021

De sa kallade miljonarendena &r, pa totalen, uppgick till 45 mnkr jamfort med foéregaende ar
med da summan var 50 mnkr. Antal arenden uppgick till 19 stycken vilket &ar lika manga som
foregaende ar. Kostnadsfordelningen mellan regionerna ar enligt det foljande; Region
Vasternorrland 11 mnkr (26 mnkr 2020), Region Vasterbotten 8 mnkr (18 mnkr 2020),
Region Norrbotten 14 mnkr (12 mnkr 2020) och Region Jamtland/Hérjedalen 11 mnkr (O
mnkr 2020). De dyra drendena avser i huvudsak barn- och transplantationsomradet. I nagra av
de dyra arendena anvandes ECMO.

ECMO, star for Extra Corporeal Membran Oxygenering, vilket innebar syresattning utanfor
kroppen genom ett membran. Behandlingen ar kostsam. Ar 2021 behandlades 5 patienter (11
st 2020) till en kostnad pa ca 9,5 mnkr (26 mnkr 2020) med ECMO. Det ar farre patienter och
en lagre kostnad an foregaende ar.

Nastan hélften av den kopta varden fran Karolinska ar relaterad till barnsjukvard for
komplicerade sjukdomar som kréavt operationer eller annan behandling. | diagrammet nedan
framgar kopt vard totalt och per region per omrade 2021.
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Bruttokostnad Karolinska, miljoner kr, 2021
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Diagram 17. Kostnad mnkr, Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm 2021
Kailla: Bruttokostnader enligt Karolinskas konsumtionsstatistik for ar 2021 (*CAST — Cellterapi och Allogen

StamcellsTransplantation)

3.3 Sahlgrenska universitetssjukhuset

Norra sjukvardsregionens avtalade vardkop vid Sahlgrenska avser i forsta hand
organtransplantationer och barnsjukvard. Det finns ett speciellt samarbete nar det géller
barnhjartkirurgi samt njur- och levertransplantationer (exkl. FAP-levrar).

Sjukvardsregionens vard vid Sahlgrenska universitetssjukhuset har kostat ca 94 mnkr ar 2021,
det ar 4 mnkr mindre &n ar 2020. Antalet vardtillfallen har 6kat med 5 procent och antalet
varddagar minskat motsvarande 5 procent. Nar det géller utvecklingen for regionerna &r den
tudelad. Region Jamtland Hérjedalen har 6kade kostnader med 6 mnkr. Region
Vasternorrland och Region Vasterbotten har bada ¢kade kostnader med 1 mnkr. Region
Norrbotten har minskade kostnader med 11 mnkr. | diagram 18 nedan framgar respektive
regions kostnader hos Sahlgrenska for aren 2019-2021.
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Diagram 18. Kostnad mnkr, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg, ar 2019-2021
Kalla: Bruttokostnader enligt Sahlgrenskas konsumtionsstatistik for ar 2019-2021

De dyraste drendena, miljonarenden, ar under 2021 23 stycken till ett belopp pa 57 miljoner
kronor vilket ar 5 fler arenden och 11 miljoner mer an féregaende ar da motsvarande kostnad
var 45 mnkr. De dyraste drendena avsag transplantation och kardiologisk vard

Nar det galler de totala kostnaderna for nyttjad vard hos Sahlgrenska aterfinns 49 procent av
kostnaderna inom omradet transplantationskirurgi. Transplantationskirurgins kostnader ar 3
mnkr hogre an foregaende ar. Kostnaderna for Barn- och ungdomskardiologi har minskat med
med 4 mnkr. | diagrammet nedan framgar hur vardnyttjandet fordelade sig per vardtyp totalt
och for respektive region ar 2021.

Bruttokostnad Sahlgrenska, miljoner kr 2021
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Diagram 19. Kostnad mnkr, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg, ar 2021
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Kalla: Bruttokostnader enligt Sahlgrenskas konsumtionsstatistik for ar 2021

3.4 Skane universitetssjukhus

Fran Skanes universitetssjukhus kops vard i liten omfattning efter det att den norra
sjukvardsregionen valt Sahlgrenska universitetssjukhuset som forstahandsalternativ for sin
barnhjartsjukvard.

Kostnaderna for vard vid Skanes universitetssjukhus uppgick till ca 15 mnkr ar 2021. En
minskning med ca 1 mnkr jamfort med 2020. Antalet vardtillfallen och antalet varddagar har
okat nagot. Det finns tva dyra patientarenden, som uppgar till 6 mnkr tillsammans. Arendena
harror fran Region Jamtland/Harjedalen. Det vardomrade som nyttjats i storst omfattning,
bade i antal arenden och i kostnad, ar barnkirurgi (8 mnkr). | diagrammet nedan framgar
kostnadsutvecklingen 2019 - 2021 per region.
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Diagram 20. Kostnad milj. Kr, Skane Universitetssjukhus, &r 2021
Kélla: Bruttokostnader enligt Skénes konsumtionsstatistik for ar 2021
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4. Regionernas kostnader for kop av sjukvardsregional vard 2011 - 2021

Kostnaderna vid NUS kan variera mellan enskilda ar. Enstaka patientarenden kan till exempel
generera hoga kostnader vissa ar. Kostnadsbilden paverkas ocksa av om varden centraliseras/
decentraliseras. Region Jamtland Harjedalen hade en kraftig kostnadsékning pa NUS 2014.
2015 startades PCI- verksamhet i Ostersund. Region Norrbotten investerade i tva nya
laboratorier (bl.a. hematologi) samt dkade kapaciteten for PCI 2012. Region Vésternorrland
startade egen PCI-verksamhet 2008 och har egen stralbehandling vid Sundsvalls sjukhus
sedan manga ar.
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Diagram 21. Regionernas kostnader fér kop fran NUS 2011 - 2021, kr/inv.
Kalla: Konsumtionsstatistik inkl. fast kostnad fran NUS

Om kostnaderna for de tre képande regionerna vid NUS summeras, framgar att de haft en
Okande kostnadstrend over tid vid NUS och dven vid évriga universitetssjukhus (Akademiska,
Karolinska, Sahlgrenska och Skane) forutom en nedgang under 2020 da kostnaderna minskat.
2021 okar kostnaderna.
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Képt vard av RVN+RIH+RN i kr/finv hos NUS och &vriga samt de 4 regionerna
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Diagram 22. De tre ”koparnas” kostnader for kop fran NUS och dvriga 2011 - 2021, kr/inv.
Kalla: Konsumtionsstatistik fran universitetssjukhusen inkl. fast kostnad fran NUS

Region Vasternorrland och Region Jamtland Harjedalen &r de regioner som har den hdgsta
kostnaden for kop fran 6vriga universitetssjukhus 6ver tid. Region Norrbotten och Region
Vasterbotten har generellt haft en lagre kostnadsniva an de tva 6vriga regionerna (med
undantag for Region Vasterbotten ar 2015).
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Diagram 23. Regionernas kostnader for kdp, dvriga universitetssjukhus 2011 - 2021, kr/inv.

Nar informationen bryts ned till de tre enskilda universitetssjukhusen blir variationen per ar

storre. Pa den har nivan kan ett fatal dyra patienter paverka bilden mycket for ett enskilt ar for
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enskilda kopare. Det ar darfor helt naturligt att kostnaderna kan variera relativt mycket éver
tiden. Nedan, i diagram 20 till 22, framgar bruttokostnad per invanare for respektive sjukhus.
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Diagram 24. Regionernas kostnader for kop fran Akademiska 2011 - 2021, kr/inv.
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Diagram 25. Regionernas kostnader for kép fran Karolinska 2011 - 2021, kr/inv.
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Diagram 26. Regionernas kostnader fér kop fran Sahlgrenska 2011 - 2021, kr/inv.



Bilaga 1. Kdpmaonster i mnkr, sluten vard, hos Akademiska, Karolinska och

Sahlgrenska Universitetssjukhusen, per region
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Region Vasterbotten
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Karolinska, mnkr 2019 (bld), 2020 (orange), 2021 (svart)
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Bilaga 2. Varddagar och vardtillfallen 2019 - 2021
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Sahlgrenska
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Bilaga 3. Forklaring av forkortningar, begrepp m.m.

SV Sluten vard. Varden sker dygnet runt och kraver inskrivning (vardtillfalle).

ov Oppen vard. Vardinsatsen forvantas kunna avslutas inom ett begransat antal timmar
(besok). Oppen vérd bedrivs i allmanhet under dagtid. Vid behov av évernattning
leder det i regel till inskrivning i sluten vard.

Vitf Vardtillfalle, nar en patient vardas inom den slutna varden med évernattning.
Besok  Nar en patient besoker den 6ppna varden.

PCI Ballongvidgning ar en metod for att vidga kranskarl pa hjartat.

DRG

DRG star for diagnosrelaterade grupper och ar en metod som grupperar vardkontakter efter
medicinska Kriterier och resursatgang. Genom att vardtillfallena pa sjukhuset delas in i ett
grupper far man i DRG ett verktyg for mer 6verskadlig verksamhetsbeskrivning.

Principen for indelningen i grupper ar for det forsta att vardkontakterna i en viss DRG ska ha
samma eller naraliggande huvuddiagnos eller att samma eller naraliggande kirurgiska atgard
ska ha utforts. For det andra ska vardkontakterna i en DRG ha kostnader som ligger sa val
samlade som mojligt kring genomsnittskostnaden fér gruppen.

MDC

Samtliga DRG-grupper ar indelade i 27 olika MDC (Major Diagnostic Categories). MDC &r
en grov indelning av alla huvuddiagnoser dar 24 MDC motsvarar sjukdomar i ett visst
organsystem eller sjukdomar med en viss etiologi, dvs orsaken till en sjukdom. Ofta
motsvaras ocksa ett MDC av en viss medicinsk specialitet. MDC 23 (Andra och
ospecificerade halsoproblem) innehaller DRG for svardefinierade och ospecificerade
sjukdomstillstand. MDC 40 (MDC-6vergripande problem i 6ppenvard innehaller DRG for
oppenvard som inte kan placeras i nagot enskilt sjukdomsspecifikt MDC. MDC
50(Vardgivarberoende grupper i 6ppenvard) anvands bara for 6ppenvardsbesok dar det inte
har utforts nagon signifikant resurskravande atgard. MDC 40 och 50 finns bara i Sverige, de
ovriga 24 sjukdomsspecifika MDC-grupperna ar i stort lika i alla landers DRG-system.

Vid fel i indata eller vid alltfor ospecificerade diagnoser eller vid mycket sallsynta
kombinationer av diagnoser och atgarder grupperas vardkontakten till MDC 99 (Ospecifik
eller felaktig information).

KPP

Kostnad Per Patient (KPP) ar bendamningen pa system for berakning av sjukvardssystemets
kostnad for varje enskild vardkontakt. | KPP knyts dessutom den enskilde patientens
resursforbrukning samman med information om patienten och med patientadministrativa data
samt med uppgifter om diagnoser och atgérder.

Innerfall och ytterfall

Inom varje DRG ar vardkontakterna uppdelade i innerfall och ytterfall. Uppdelningen ger
mojligheter till fordjupade kostnadsjamforelser. Ytterfall ar vardkontakter som kostar
betydligt mer &n genomsnittet for gruppen. Gransen som avgor om en vardkontakt ar innerfall
eller ytterfall, kostnadsgréansen, berdknas for varje DRG av Socialstyrelsen. Ytterfallen kan
aven avgransas med hansyn till vardtiden. Man kan dven kombinera vardtids- och
kostnadsuppgifter i ytterfallsberdkningen. Socialstyrelsens berékning av ytterfallsgransen
baseras pa kostnadsuppgifter. Andelen ytterfall ska uppga till 5 procent av antalet
vardtillfallen i SKR:s databas.
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Innebdrden av Norra sjukvardsregionens ersattningsmodell

Ersattningen bestar av en rorlig- och en fast erséttningsdel (50 procent vardera).
Fast del 2021 - 2023, fordelas mellan RN, RJH och RVN enligt 2019 ars kopta vard
uppraknat med LPIK exkl. lakemedel.

Ett nytt DRG-pris raknades fram 2021, enligt Avtal om regionvard § 6. Priset galler for aren
2021-2023 och justeras arligen med indexet LPIK exkl. lakemedel.

Ytterfallen debiteras med aktuellt KPP.
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