Verksamhetsrapport 2020

Regional samverkansgrupp Lakemedel (RSG)

(tidigare Norrlandstingens Regionala Lakemedelsrad (NRL))

| norra sjukvardsregionens regionala samverkansgrupp for lakemedelsfragor (RSG
Lakemedel) ingar lakemedelskommitté (LK) ordférande och
lakemedelsstrateg/lakemedelschef fran Region Norrbotten, Region Vasterbotten,
Region Jamtland-Harjedalen och Region Vasternorrland.

Under 2020 har lakemedelsradet bestatt av féljande ledamater:
Norrbotten Linda Grahn (LK ordférande)
Anders Bergstrom (vardkvalitetschef)

Vasterbotten Bo Sundgvist (LK ordforande)
Jorn Schneede (verksamhetschef Lakemedelscentrum)
Yvonne Nilsson (ldkemedelsstrateg) varen 2020
Linda Karlsson (receptarie) hosten 2020

Vasternorrland Maria Alsén Lindstrom (LK ordférande)
Lena Wiberg (enhetschef)

Jamtland Harjedalen Kiristina Seling (LK ordférande)
Karin Lindgren (lakemedelsstrateg/-chef)

Anders Bergstrom och Linda Grahn fran Region Norrbotten har delat pa arbetet som
ordférande/sekreterare under 2020.

Under aret har RSG Lakemedel haft fem videométen. Pa grund av coronapandemin fick saledes
aven heldagsmotet ske pa distans da vi inte hade mojlighet att traffas pa plats i Norrbotten.

Utbildning och information

| borjan av aret, narmare bestamt i februari, anordnades Norrlandska lakemedelsdagarna i Umea
for 16:e aret i rad. Uthildningskonferensen vander sig framfor allt till lakare, apotekare och
sjukskaterskor som arbetar med lakemedelsbehandling. Totalt deltog 234 personer fran hela
regionen. En nyhet detta ar var att det aven fanns majlighet att se forelasningarna via en lank.
Dagarna var generellt uppskattade av de som deltog pa plats samt av de som deltog pa distans.
Tyvérr fungerade inte videoinspelningen som planerat, varfor det inte finns mojligt att ta del av
forelasningarna i efterhand.

De flesta 6vriga utbildningar/fortbildningar som anordnats lokalt i respektive region har, precis
som tidigare, varit 6ppna for deltagare fran 6vriga regioner.

| LOK AU (lakemedelskommittéernas ordférandekollegium arbetsutskott) representeras RSG
lakemedel av Kristina Seling, RJH.
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Nationell kunskapsstyrning

Avrets forsta mote inleddes med en diskussion med Nina Fallback, NRF, angdende vilket uppdrag
RSG lakemedel ska ha framgent. Det finns flera grupperingar som RSG-lakemedel behdver ha
ett ndra samarbete med, daribland medicinteknik, patientsdkerhet och it-grupperingar.

| ett forsok att integrera det befintliga arbetet med lakemedelsfragor, som RSG Lakemedel under
flera ar inom norra sjukvardsregionen samverkat kring, med den nya strukturen for
kunskapsstyrningsorganisationen har foretradare for flertalet nationella grupperingar, saval NSG
som NPO/RPO, bjudits in till vara videomoten. Diskussionerna med
programomradesforetradarna har handlat om hur vi kan framja och starka samarbetet mellan de
tidigare befintliga och de nytillkomna grupperingarna for att dra nytta av varandras arbete och
undvika parallella spar nar det galler lakemedelsfragorna.

Ett problem som identifierats i dessa diskussioner ar att remisser fran NPO inte kommer till
kontaktpersoner for lakemedelsfragor i respektive region. Kontakt kommer att tas med SKR,
som skickar ut dessa remisser, for att sédkerstélla att remisserna fortsattningsvis aven kommer till
SKR’s regionala kontaktpersoner for lakemedelsfragor.

Regionernas lakemedelskommittéer nyttjas i olika grad i det lokala arbetet for att bade bygga
upp och finnas med i den Kkliniska kunskapsstyrning som skapas.

| den nationella beredningsgruppen till NSG Lékemedel/medicinteknik representeras Norra
sjukvardsregionen av Jorn Schneede (RV).

Regional process for stallningstagande till inforande av nya
lakemedelsbehandlingar (ARIL)

ARIL (arbetsutskottet for regionalt inforande av nya lakemedel) &r ett arbetsutskott under RSG
Lakemedel. ARIL har, under 2020, haft 9 planerade videomdten, varav ett av dessa fick stéllas in
till f6ljd av coronapandemin. Vid dessa méten har nya dyra lakemedel, som ar pa gang att borja
anvéndas, diskuterats. Aven gemensamma utmaningar for nya dyra lakemedel i kombination
med uppfoljning av kostnader for de lakemedel som ARIL bevakar har diskuterats. Ordférande
for ARIL under 2020 har varit Jorn Schneede (RV).

Samverkan i ett flertal nationella grupperingar med regionens kontaktpersoner har under aret
fortgatt gallande ordnat inférande, SKR (Sveriges kommuner och regioner) och TLV
(Tandvards- och lakemedelsférmansverket). Norra sjukvardsregionen har, i dessa bedéomningar
for fragor fran nationella grupperingar rérande lakemedelsfragor, valt att uttala sig gemensamt.

| NT-radet (nya-terapier) representeras norra sjukvardsregionen av Anders Bergstrom (RN).

Samverkan med chefssamrad som har stark lakemedelsanknytning
RSG ldkemedel har lange arbetat for att fa till en fungerande samverkan i lakemedelsfragor med
aktuella chefsamrad inom de lakemedelsintensiva specialistomradena.

Kontaktpersoner fran RSG lakemedel é&r:

Regionalt cancercentrum Jorn Schneede
Internmedicin Anders Bergstrom
Kardiologi Bertil Ekstedt
Neurologi/stroke Kristina Seling
Reumatologi Maria Alsén-Lindstrém
Smarta Linda Grahn
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Hud Maria Alsén Lindstréom
Barn Bo Sundgvist
RPO Primarvard Maria Alsén Lindstrom

Lakemedelsforsorjning

Under aret har regionerna bytt sjukhusapoteksleverantor fran Apoteket AB till ApoEx. Skiftet
intréffade under radande pandemi med smittspridning i forsta vagen och en eskalerande
bristsituation pa lakemedel. Med tanke pa detta gick skiftet till ApoEx bra. Forsta kvartalen med
ApoEx innebar en hel del avtals- och logistikfragor som behdvde hanteras med ApoEx. Under
december paborjades upprattande av en sarskild logistik kring pandemi-vaccinerna dar Pfizer var
forst ut med sitt vaccin som kravde extrem frystemperatur. Avtalet foljs upp regelbundet.
Ansvarig upphandlingsfunktion for avtalet &r Region Vasterbotten. Avtalet varar t.o.m. mars
2024 med mojlighet till tva ars forlangning. Under 2021 och 2022 kommer norra regionerna
fortsatta att kontinuerligt folja upp, utvardera och besluta om vilken inriktning sjukvardens
lakemedelsforsarjning ska ha fr.o.m. 2024 och framat.

En styrgrupp (Regional Arbetsgrupp (RAG) Lakemedelsforsorjning) tar regelbundet beslut och
utvecklar avtalet tillsammans med ApoEXx.

Representanter i styrgruppen 2020: Lisa Selberg (RV), Katarina Konradsson (RV), Anders
Bergstrom (RN), Elisabet Pokosta (RVN), Karin Lindgren (RJH). Fran maj 2020 ingar aven
Ulrika Rutfors (RV).

| det nationella arbetsutskottet for lakemedelsforsorjning representeras norra sjukvardsregionen
av Karin Lindgren (RJH).

Rekvisitionslakemedel

Upphandling av rekvirerade lakemedel till sjukhus, vardcentraler och tandvard sker gemensamt
for de fyra norrlandslandstingen.

Upphandlingen &r indelad i tva stora grupper. | januari tilldelades leverantorerna for en av
grupperna, med avtalsstart 1 mars 2020.

| den nationella arbetsgruppen for lakemedelsupphandlare representeras norra sjukvardsregionen
av Jeanette Johansson (RVN).

Dosdispenserade lakemedel

En direktupphandling har genomfarts med Svensk Dos under december, da nya avtalet som
skulle tratt i kraft februari 2021 6verklagades. Samtidigt planerades det och en ny
anbudsforfragan annonserades januari 2021 for ett nytt dosavtal for 2022 och framat.

Den gemensamma dosrutinen har under aret delvis uppdaterats.

| den nationella arbetsgruppen for dosdispensering representeras norra sjukvardsregionen av
Linda Karlsson (RV).

Restnoterade lakemedel

Restnoterade lakemedel, det vill séga att ett visst lakemedel inte gar att bestalla fran tillverkaren,
ar ett vaxande problem. Situationen férvarrades under pandemin pga stdngda granser, 6kad
efterfragan av vissa lakemedel kopplat till behandling av pandemipatienter samt minskad
produktion. Att lakemedel inte kan levereras kan till exempel bero pa problem i tillverkningen,
brist pa aktiv substans eller att efterfragan pa lakemedlet blir ovantat hdg.

| den nationella kontaktgruppen som L&kemedelsverket samarbetar med, representerades norra
sjukvardsregionen av Asa Granstrém och Lisa Selberg(RV).
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It-relaterade lakemedelsfragor

Tre, och sannolikt fyra, av regionerna kommer inom nagra ar ha samma journalsystem fran
Cambio. Under 2020 inleddes ett gemensamt arbete inom ramen for den sa kallade sussa-
gruppen, for att utveckla systemets arbetsrutiner med betoning pa lakemedelmallar som kommer
att vara grundlaggande for enkla och sékra lakemedelsordinationer. Samarbete inom it-omradet
var under varen aktuellt i samband med uppstarten av lakemedelsférsorjningen da regionerna
startade e-handel med lakemedelsforsorjaren ApoEx. Tva av regionerna interegrerade sitt
cytostatikasytem Cytodos med ApoEXx cytostatikasystem.

Regional koordinatorfunktion inom omradet upphandling av

rekvisitionslakemedel (55% av en heltid)

En gemensamt finansierad tjanst, regional koordinatorfunktion, inrattades 2013 for att underlatta
sa att inte varje region ska behdva ha en egen resurs som gor detta. Den gemensamma resursen
utfor en uppgift till alla fyra regioner vid samma tillfalle. Resursen tar fram statistikunderlag for
upphandling och uppféljning av rekvisitionslakemedel, hanterar sortimentsforandringar, for
dialog med leverantor, bevakar leveranssakerhet, foljer upp avtal och féljsamheten till dessa.
Tjansten delas av tre apotekare och en controller i Vésternorrland. Se bilagan for mer
information.

2021-02-08
For RSG Lakemedel genom

Anders Bergstrom Linda Grahn
Ordforande/sekreterare i radet 2020 Ordforande/sekreterare i radet 2020
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