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Inledning

| Socialstyrelsens foreskrifter for donation av organ och vavnader lyfts vardgivarens ansvar for
donationsframjande arbete sérskilt fram. Ledningen av halso- och sjukvarden och tandvarden ska vara
organiserad pa ett sadant satt att den verkar for att mojliga donatorer identifieras och i 6vrigt framjar
donation och forsorjningen av biologiskt material for medicinska andamal.

Verksamhetsplan for donation i norra regionen 2021

Regionalt Donationsansvariga lakaren Caroline Starlander (Ostersunds sjukhus) och Regionalt
Donationsansvariga sjukskéterskan Anneli Holst (Norrlands universitetssjukhus) har gemensamt
planerat Norra regionens donationsverksamhet for ar 2021. VVerksamhetsplanen ar darefter faststalld
efter samrad med Norrlandstingens regionférbunds direktor Nina Fallback Svensson.

1. Donationsfrdmjande aktiviteter organ

1.1. Besoka Lycksele sjukhus under hésten och dar erbjuda forelasningar for personalen pa IVA,
Operationsavdelningen samt vid narkoslékaravdelningen. Dessutom ska mote planeras med
sjukhusets lokala DAL och DAS tillsammans med respektive EC samt OC, for att diskutera
de donationsansvarigas skriftliga uppdrag och uppdragets avsatta veckotid.

1.2. DCD ska inforas pa NUS vilket innebar en gedigen utbildningsinsats under aret av de olika
personalkategorier som ska inga i teamen. R-DAS och de lokala DAS-arna samt DAL
ansvarar for utbildningstillfallena tillsammans med tillresande kompetens fran Sahlgrenska.

1.3. Planerad aktivitet under Donationsveckan under senhdsten innebar olika lokala initiativ av
DAL, DAS och vavnadssamordnare som far rad av R-DAL och R-DAS och
informationsmaterial i form av korta filmer och broschyrer fran Socialstyrelsen.

2. Donationsframjande aktiviteter vavnader

2.1. Efter godkannande fran juridiskt hall angaende samarbete mellan Hornhinnebanken NUS och
Ostersunds sjukhus vid den medicinska utredningen ska planeringen av inférandet av
hornhinnedonationer i Ostersund fortsatta. Avtal mellan olika parter ska ingas och olika
personalkategorier ska utbildas sen logistiken kring vavnadsdonationen har fatt hallbart
skapad rutin.

2.2. Fortsatt hornhinneverksamhet pd NUS, i Sundsvall, O-vik och Skellefted. Det nationella
uppdraget att ansvara for tillvaratagande av langa rérben ligger fortfarande i Ostersund.

2.3. Samverkan RMV: Uppfdljning av de utbildningsinsatser som riktades mot Polismyndigheten
under 2019. Planering av hur vi gar vidare for att 6ka antalet donatorer fran RMV med
hansyn tagen till att donationsverksamhet ej ingar i deras uppdrag.

3. Donationsframjande gemensamma och 6vriga aktiviteter
3.1. Arligt &terkommande regionméte med DAL/DAS och vévnadsinrattningen under hosten.
3.2. Stdd till lokalt donationsansvariga for att framja lokala utbildningsinsatser.

3.3. R-DAL och R-DAS ar medlemmar i RPO PIVOT, dar fragor om donation/transplantation &r
en fast punkt pd agendan. R-DAL har ansvar for LPO PIVOT pa hemmaplan.

3.4. R-DAS ska vara med i Socialstyrelsens speciella grupp for framtagande av ett nationellt
kunskapsstdd vid pediatriska donationer.



3.5. Formedlande av information fran Sahlgrenska Universitetssjukhusets Transplantationsenhet,
till vilken alla sjukhus i Norra regionen ar knutna samt formedlande av information fran
nationell niva; SKR och Socialstyrelsens nationella donations centra, NDC.

3.6. Uppdatera donationsinformationen pa Norrlandstingens regionforbunds hemsida.

3.7. R-DAL och R-DAS deltar i VOG-organ (arbetsgrupp via Véavnadsradet i SKR) for att
samverka mellan donation och transplantation.

Donationsmal
4.1. Varje sjukhus ska ha en DAL och DAS med avsatt tid och skriftligt uppdrag.

4.2. Mal for organdonationsverksamheten per sjukhus och totalt i regionen: alla méjliga
organdonatorer skall identifieras av regionens intensivvardsavdelningar — ingen mojlig
organdonator skall missas!

4.3. Mal for vavnadsdonationsverksamheten per sjukhus och totalt i regionen: uppna stabilitet i
tillgang pa donerade hornhinnor och langa rérben genom samverkan i regionen.

4.4. Fornyat uppdrag fran NRF till R-DAL och R-DAS ska upprattas. Nuvarande R-DAL flaggar
for pensionsavgang varen 2022, da eftertradare ska vara utsedd.

Kvalitetsméatningar

5.1. Planerade kvalitetsmatningar organdonation: alla intensivvardsavdelningar i regionen skall
registrera i ”Avlidna pa IVA” samt ”Organisatoriska métetal” i Svenska
IntensivvardsRegistret (SIR).

5.2. Kvalitetsmatningar vid vavnadsdonation sker via vavnadsinrattningarnas rapportering till
IVO.

Informationsinh&mtning och samverkan
6.1. Planerade utbildningar, méten och kongresser samt dvrig samverkan fér RDAL och R-DAS:

Nationellt mote for alla med donationsuppdrag i januari stalldes in p.g.a. Covid-19 pandemin

Den nationella expertgruppen bestaende av R-DALar och R-DASar ska ansvara for program vid
arets kombinerade kongress for SFAlI och AnIVA

Regionalt méte, alla DAL/DAS inbjuds tillsammans med Vavnadsinrattningarna, skiftet
september/okt

Moéte for alla som arbetar gentemot Transplantationsenheten i Goteborg i maj
Fysiska moten, med roterande métesplats, med alla R-DAL och R-DAS i Sverige, ska ske digitalt
sa lange pandemin rader

Minst ett storre mote/ar med Socialstyrelsens NDC

Deltagande i Vavnadsradets VOG Organ, tva fysiska moten samt ett telefonmote

R-DAS deltar i Socialstyrelsens rekommendationsgrupp fér framtagande av ett nationellt
kunskapsstod for att framja pediatrisk donation.

Representanter i RPO PIVoT med méten fyra-fem ggr /termin

R-DAS deltar, ca. atta ggr/ ar, tillsammans med regional vidvnadssamordnare i Vavnadsmoten.

Utbildning i “"Hur man gér en Webutbildning”. Syftar till en 6kad kunskap om donation i
regionen.




7. Ekonomi

Varken R-DAL eller R-DAS har, under den forsta uppdragsperioden om tre ar, 6verskridit
planerad budget.

Budgeten for 2021 ska tacka 25 % av varderas 10n, resa och boende vid de fysiska planerade
nationella moétena, den kongress i Orebro ddr vi ska delta i programmet, resa och boende vid bestk
i Lycksele samt for R-DAL under DCD-utbildning i Umea.

Den mesta kontakten mellan R-DAL och R-DAS sker digitalt eller via telefon, men en resa for
vardera/ar for att besoka sin arbetspartner ar ett minimum.

Ett av de fysiska métena for den nationella expertgruppen i donationsfragor ska varije ar planeras i
vardera av de sex stora sjukvardsregionerna, vilket innebar att vi arligen forvantas arrangera ett
mote under 1,5 dag och i samband med det sta for bokad méteslokal samt forplagnad.

Ansvarig ekonom pa R-DALens och R-DAS-ens hemkliniker ansvarar for att pa senhosten skicka
underlag for de utlagg respektive uppdragstagare haft under aret samt lonedelen till
chefsekonomen vid NRF.

Att infora DCD som donationsalternativ kommer initialt bli kostsamt for varje sjukhus som infor
denna majlighet. Forst ut blir NUS, dér man enligt plan ar fardigutbildade och beredda under tidig
host 2021, dock med reservation av hur fortsatta harjningar av Covid-19 kan paverka. Kostnaden
for NUS kommer i forsta hand att ligga inom hemklinikens budgetram.

8. Rapportering av arets verksamhetsplan och fjolarets verksamhetsrapport

8.1. Lokala DAL och DAS aterrapporterar till R-DAL och R-DAS som sedan sammanstéller en
arlig verksamhetsrapport till uppdragsgivaren, Norrlandstingens regionférbund

8.2. Regional DAL och regional DAS ansvarar for att aterfora plan och rapport till Norra
regionens lokala DAL och DAS.



Inledning

I och med utbrottet av pandemin orsakad av Covid-19 omkullkastades det mesta av méten och
planering fran mitten av mars och darefter resten av aret. Alla resurser dar donationsomradets
ansvariga aterfinns har blivit tvungna att fokusera pa kliniskt arbete inom intensivvard. Utrymmet for
arbete bade praktiskt och administrativt vad galler donationsarbetet har krympt, och har oftast fétt ske
efter ordinarie arbetspassens slut, pa4 hemmaplan, och fysiska moten har ersatts av digital teknik med
varierande framgang.

Nationellt ser man en nergang i totalt antal donatorer under aret, och mest patagligt &r att
njurdonationerna fran levande donatorer har minskat, vilket &r helt forstaeligt ur ett
smittoriskperspektiv.

Verksamhetsrapport for donation 2020

1. Donationsfrdmjande aktiviteter Organ

1.1

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

Genomforda utbildningar pa eget sjukhus och regionalt

DAS och DAL pa NUS har tillsammans med R-DAS planerat utbildningen och
implementeringen av DCD pa NUS. De bada DAS-arna och R-DAS har haft DCD-
undervisning for personalen pa Thorax-1VA samt for avdelningscheferna pa Thorax och CIP
(Centrum for Intensiv och PerioQerativ vard). DAL har aven haft utbildningsinsatser for AT-
lakare, Hjartcentrum, Bild-och funktionsmedicin samt AnOplva.

DAL och DAS i Lycksele har arbetat med att férnya och uppdatera lokala arbetsrutiner efter
den nya nationella donationsparmen samt arbetat med att inventera underlaget for DCD. Det
har ocksa bildats en donationsgrupp med DAS, DAL och intressenter fran narkosen och
operation (underskoterskor, operations-skéterskor och narkos-skoterskor).

De tvd DAS-arna i Ostersund var del i organisationskommittén av det Nationella
Donationsmoétet 20 - 21 januari som gick av stapeln pa Fréson. Planering, bade lokalt, och
med den del av kommittén som arbetar pa NUS, tog véldigt mycket tid i ansprak.

Tyvérr har donationsarbetet pa nastan alla sjukhus i norra regionen fatt ta time-out under
storre delen av 2020, p.g.a. Covid-19. Inte bara for att en del av det patientklientel som i
vanliga fall kan bli donatorer markligt nog uteblev pa nastan alla IVO-r i landet, utan ocksa
for att all personal var tvungna att arbeta kliniskt med vard av de svarast sjuka, och mycket
tungskétta, Covid-patienterna.

Det planerade bestket av R-DAL/R-DAS i Lycksele fick stallas in p.g.a. pandemin.
Kontakter R-DAL och R-DAS

Under aret har vi efter DCD-motet i Stockholm inte traffats fysiskt. Vi har forsokt
uppratthalla kontakten och genomfdra donationsuppdraget genom aterkommande
telefonmaten alternativt digitala moten allteftersom vi blivit mer bekvdma med for oss ny
teknik.

Genomforda besok pa sjukhus i regionen

Under det nationella Donationsmotet i Ostersund passade R-DAL pa att visa den lokala IVA-
avdelningen for intresserade i organisationskommittén.

Lokala och regionala méten

Se punkt 3.2

Genomforda aktiviteter under Donationsveckan
Se punkt 3.4



2. Donationsframjande aktiviteter vavnader

2.1.
2.2.

2.3.

Genomforda utbildningar pa eget sjukhus och regionalt
Lokala och regionala méten

Se punkt 3.2

Genomforda aktiviteter under Donationsveckan

De olika aktiviteterna som genomfordes enligt 3.4 gjordes i samarbete mellan de olika
yrkeskategorier som har uppdrag bade vad galler organ och vavnader.

3. Donationsframjande gemensamma aktiviteter

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Arets stérsta begivenhet var att Norra Regionen ansvarade i januari for det Nationella
Donationsmoétet, som forlades pa hotell Fréso Park i Ostersund. Inbjudan fokuserade pa
donationsansvariga lakare, sjukskoterskor, transplantationskoordinatorer och
transplantationskirurger och vavnadssamordnare. Det inleddes redan pa lordagseftermiddagen
da organisationskommittén hade en sista genomgang av program, lokaler, talare, teknik och
packning av konferenshagar, darefter middag hemma hos regionens R-DAL. Pa
sondagseftermiddagen genomfordes ett méte for alla R-DAL-ar och R-DAS-ar, med
efterféljande middag gemensamt med organisationskommittén.

Mandagen 20 januari inleddes konferensen, som fick stor medial uppmarksamhet lokalt, och
deltagarantalet uppgick till 210 betalande och ca 40 forelasare, pa intet satt farre an tidigare
konferenser genomforda i sodra delar av landet.

Konferensens 2 dagar genomfordes helt planenligt och utvéarderingen var mycket positiv bade
vad galler amnesval, talarval och lokalitet. Organisationskommittén som jobbat med
aterkommande planering under minst 1,5 ar, och med mycken hjalp fran Vavnadsradet samt
av kongressbyran Congresso, kunde kanna sig n6jd och stolt, med ratta. Inte bara lokal skulle
beslutas, ett attraktivt program och intressanta forelasare skulle ordnas. Om sex ar kommer
turen till Norra regionens tur att anordna nationellt méte.

Bilaga 1: Konferensprogram
Lokala och regionala méten

Det arliga fysiska regionala lunch — till — lunch - motet pa NUS for donationsansvariga och
vavnadssamordnare fick i ar erséttas av ett digitalt méte under nagra timmar i oktober.
R-DAS har regelbundet deltagit i Vavnadsmaten tillsammans med bland andra Regional
vavnadssamordnare.

Maten med verksamhetschefer/sjukhusledning/landstingsledning och/eller regionledning

CIP vid NUS har genom kontakter med regionledningen i Vasterbotten fatt godkannande att
starta upp DCD-verksamhet pa NUS, som forsta sjukhus inom Norra Regionen. Det kommer
att ta tid och resurser att implementera.

Genomforda aktiviteter under Donationsveckan

Det blev v 45 i ar da samtliga sjukhus i Norra regionen, under basta tankbara Covid-19-
restriktioner forsokte formedla information till invanarna. Kontakter med radio och tidningar
togs i vanlig ordning. Eftersom donationskorten avvecklas ersattes det informationsmaterial
som tidigare kunnat delas ut av en liten hopvikt broschyr fran Socialstyrelsen, dar
huvudbudskapet &r att alla ska ta stéllning till donation av organ och vévnader och registrera
sig pa Donationsregistret.

Det aterkommande samarbetet pa NUS mellan donationsansvariga, IVF-kliniken,
Blodcentralen, Funktionsratt i Vsterbotten, Njurféreningen, Medicinkliniken och
Kommunikationsavdelningen RV, fungerade dven detta ar. Nya Roll ups fick i ar ersétta den



fysiska narvaron. Korta filmer om donation spelades in (Socialstyrelsen) och séndes i lokala
kanaler och via sociala medier. En fragesport pa intranatet LINDA samt pa IVA anordnades,
med mojlighet att vinna priser.

4. Donationer organ
4.1. Antal donatorer per sjukhus och totalt i regionen
Se punkt 5.1
4.2. Donatorer vavnader
Se punkt 5.2

5. Genomforda kvalitetsmatningar

5.1. 14 organdonationer ar genomférda i Norra regionen, dar Ostersund, Lycksele, Sundsvall och
Sunderbyn haft var sin donator medan dvriga genomforts pa NUS.

5.2. Ingen bendonation under aret. 14 hornhinnedonatorer i Umea, 1 i Skellefted och 3 i
Sundsvall.

Bilaga 2: Statistik v&vnadsutredningar och vévnadsdonatorer.

6. Informationsinh&mtning och samverkan nationellt
6.1. SKR/Véavnadsradet

Arets andra begivenhet gick av stapeln i Stockholm 10/3 d& slutrapporten av DCD-projektet
presenterades, och dér den stora massan av donationsengagerade i Sverige deltog

Vavnadsradet inbjod till stort mote i maj som blev instéllt, istallet blev det ett digitalt
jattemote 12/10. Ett sddant méte hade resultatmassigt varit langt battre om det hallits fysiskt,
da man som deltagare digitalt mer var askadare &n deltagare.

VOG-méten har héllits fysiskt i samband med Nationella Donationsmétet i Ostersund 22/1,
darefter digitala ssmmankomster 20/2, 6/10 och 3/12.

6.2. Socialstyrelsen

Mest mailkontakter med utformande av speciella kondoleansbrev som mottagits lite olika vid
olika sjukhuset. Beslut togs i Norra regionen att testa dessa kort/brev, i samrad med
Transplantationsenheten i Géteborg.

SoS har ocksa utrett befintliga rutiner nationellt och internationellt vid eventuell donation
fran barn. En arbetsgrupp har bildats for framtagande av hallbar nationell rutin, dar R-DAS
fran NUS ar utsedd som en av deltagarna i gruppen.

6.3. Transplantationsverksamheter

Det arliga motet i Goteborg i slutet av maj med alla sjukhus som har Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som kontaktsjukhus i donationsfragor stalldes in och ersattes av ett
digitalt méte den 8/12.

6.4. Det Nationella Donationsmétet; v.g. se 3.1
6.5. Gruppen for regionalt donationsansvariga lakare och sjukskdéterskor

Forutom det fysiska motet i samband med det arliga Nationella Donationsmétet blev
resterande moten installda i fysisk form utan ersattes av digitala méten; 21/4, 27/8 samt
22/10.



6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Nationell och internationell aktivitet

Under hela pandemidelen av ar 2020 har vi, tack vare transplantationskirurg Markus Gabel
fran Goteborg, fatt internationell aterkoppling géllande donationsarbetet och hur pandemin
paverkat donationsverksamheten i olika lander.

Lagradsremissen pa basen av SOU 2019:26 togs i november med forslag om vad som far
goras for en konstaterat dod patient for att underlétta donation och tidsrymd under vilken
organbevarande behandling kan fortga, att narstdendevetot tas bort samt att beslutsoférmogna
som aldrig har kunnat ta stéllning till donation inte far bli donatorer.

R-DAS deltog i februari i ett riksdagsseminarium om hur Sverige kan bli annu battre pa
organdonation och darigenom radda fler liv. Seminariet var anordnat av Nétverket for
Organdonation i Riksdagen.

Mediaaktiviteter under aret

Det framlades ett lagradsforslag p.g.a. SOU 2019:26 dar den nationella expertgruppen for
donation samt MOD reagerade pa otydligheter och missuppfattningar. Detta ledde dels till en
skrivelse till Socialdepartementet, dels artiklar i manga lokala tidningar runt om i landet,
forfattade av delar av expertgruppen.

Utbildningar och kongresser besokta under aret
R-DAS deltog i december i ett heldagswebbinarium om kunskapsstyrning, anordnat av NRF.

P.g.a. pandemin blev de flesta utbildningar och moten i fysisk form instéllda, men
allteftersom aret gick borjade viss digital vana att vaxa fram. Totalt sett véldigt

Ovrig aktivitet under aret

Mote for planering av DCD-inférande pa NUS hade upptaktsméte i Umeé 6/2 med CIP,
DAS-ar och DAL fran NUS samt R-DAS och tillresande R-DAL. Planeringsmdéte lokalt dven
16 - 18/12 med samma gruppering forutom CIP men dar R-DAL deltog digitalt del av tiden.

R-DAL och R-DAS ér sen i slutet av aret deltagare i det bildade RPO PIVOT fér Norra
Regionen, dar forsta gemensamma digitala motet genomfordes 14/12.

For att underlatta kontakter mellan de Norra Regionens alla DAL-ar och DAS-ar forsokte vi
ha ett digitalt mote 25/11, med mycket gott resultat. Detta gor att vi beslutade om
aterkommande digitala méten ett par ganger/halvar.

Efter godk&nnande av regiondirektorerna i AC och Z nér det géaller mojlighet for
Hornhinnebankens utredare pa NUS att dven utreda potentiella hornhinnedonatorer i
Ostersund togs beslut av sjukhusdirektoren i Ostersund att darvarande DAL fick ga vidare
med utverkande av rutin och erforderliga avtal for att fa verksamheten sjosatt. Innan andra
vagen av Covid-19 pabdrjades arbetet, men sen slutet av september har all verksamhet och tid
fokuserats enbart pa intensivvard.



7. Ekonomi

7.1.

Redovisning av forbrukad budget lokalt och regionalt

Det som kostat under aret &r:

o 259% av R-DAL- och R-DAS-I6nen

e R-DAL har rest till Umea en gang (méte for DCD 6/2) och en gang till Stockholm
(SKR/Vavnadsradets DCD-rapport 10/3)

e R-DAS rest tva ganger till Stockholm (SKR/Vévnadsradets DCD-rapport 10/3 och
Riksdagsseminarium)

e Omkostnader vid Nationella Donationsmétet i Ostersund nar nationella
expertgruppen for R-DAL-ar och R-DAS-ar hade sitt méte; lokal och mat

8. Synpunkter pa uppgifter som ingar i uppdraget

8.1

8.2.

8.3.

Utvecklingsomraden

DCD-inférande kommer att konsumera tid och pengar men &r Il6nsamt samhéllsekonomiskt
pa sikt.

Samarbete med vavnadsinrattningar, transplanterande enheter, med flera

Inga aktuella problem.

Samarbete med polis och rattsmedicin

Polisvasendet har, tack vare lokala kontakter mellan donationsansvariga pa NUS och polisen,
samt programpunkt under Nationella Donationsmétet i Ostersund, fatt upp 6gonen allt mer
for vad de kan bidra med ut donationssynpunkt, dvs klar forbéattring.

RMV har daremot, tyvarr, flaggat for att de inte kan ha donationsverksamhet inskriven som
uppdrag.



