Verksamhetsrapport 2018

Norrlandstingens Regionala Lakemedelsrad (NRL)

| Norrlandstingens Regionala Lakemedelsrad (NRL) har 2018 ingatt lakeme-
delskommittéordforande och lakemedelsstrateg/lakemedelschef fran Region
Norrbotten, Region Vésterbotten, Region Jamtland Hérjedalen och Region
Vasternorrland samt verksamhetschef Lakemedelscentrum och administrator,
Region Vasterbotten.

Under 2018 har lakemedelsradet bestatt av féljande ledamoter:
Norrbotten Linda Grahn (LK ordftrande)
Anders Bergstrom (lakemedelschef)

Vasterbotten Bo Sundgvist (LK ordférande)
Yvonne Nilsson (lakemedelsstrateg)
Jorn Schneede (lektor klinisk farmakologi)
Marit Danell Boman (verksamhetschef Lakemedelscentrum)
Jennie Nyman (administrator Lakemedelscentrum)

Vasternorrland Maria Alsén Lindstrom (LK ordférande)
Lena Wiberg (lakemedelssamordnare)
Carin Svensson (apotekare)

Jamtland Harjedalen  Kiristina Seling (LK ordférande)
Karin Lindgren (lakemedelsstrateq)

Bo Sundqvist har varit ordforande och Jennie Nyman sekreterare under aret.

Under aret har NRL haft tre videomoten och ett gemensamt tvadagars regionmate pa
Norrlands Universitetssjukhus, Umed. Programmet vid regiondagarna innefattade bland annat
ordnat inférande av medicinteknik, forelasning kring Off label forskrivning av Nils Feltelius
Lakemedelsverket samt Orphan drugs av Douglas Lundin fran TLV. Genomgangar
presenterades av melatonin utredning fran ELINOR/Ing-Marie Sundqvist, lakare
Lakemedelscentrum Region Vasterbotten, klinikuppdrag och biosimilarer av apotekare Kenth
Markgren och lakare Jorn Schneede, Region Vasterbotten. Apotekare UIf Lindahl, Region
Vasternorrland visade lakemedelskostnader i norra sjukvardsregionen, baserat pa
Socialstyrelsens infor ar 2018 utvalda fokusomraden. Aktuella fragor fran regionerna samt
lakemedelsforsorjning och upphandling diskuterades.

Regional process for stallningstagande till inforande av nya

lakemedelsbehandlingar (ARIL)

ARIL (arbetsutskottet for regionalt inférande av nya lakemedel) &r ett arbetsutskott under
NRL. Arbetsprocessen har under 2018 ytterligare forankrats i halso- och sjukvarden samt i
landstingsledningarna. Norra sjukvardsregionen har n en tydliga struktur for hur ett
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kostnadskravande lakemedel skall inféras gemensamt. ARIL har en koppling till det
nationella NT-radet via Anders Bergstrom som representerar norra sjukvardsregionen.
Dessutom ingar en kontaktperson per landsting i den grupp som samverkar med TLV
(Tandvards- och lakemedelsformansverket) i den nationella avtalsfunktionen. Jorn Schneede
har varit ordférande i ARIL under aret.

Under 2018 har samarbetet fortsatt mellan landstingen och TLV i syfte att samordna pris- och
volymkomponenterna inom ramen for pris- och subventionsbeslut pa TLV. Inom ramen for
detta ingdr bland annat att identifiera vilken plats ett Iakemedel har i behandlingstrappan i
klinisk vardag och att utveckla beddmningarna av vérdet av ett nytt lakemedel i klinisk
vardag. | alla beddmningar har landstingen i norra sjukvardsregionen valt att uttala sig
gemensamt.

Samverkan med chefssamrad som har stark lakemedelsanknytning

Lakemedelsradet har i manga ar forsokt samverka i lakemedelsfragor med chefssamraden
inom de lakemedelsintensiva specialistomradena. Kontaktpersoner fran NRL har 2018 varit:

Regionalt cancercentrum Jorn Schneede
Internmedicin Anders Bergstrom
Kardiologi Bertil Ekstedt
Neurologi/stroke Kristina Seling
Reumatologi Maria Alsén-Lindstrom
Smérta Linda Grahn

Hud Maria Alsén Lindstrom
Barn Bo Sundgvist

Gemensamma kvalitetsmal

Under 2018 har fragan gemensamma kvalitetsmal varit uppe pa diskussion vid tva tillfallen.

Lakemedelshantering — kvalitetsgranskning

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av lakemedel i
halso- och sjukvarden, har reviderats och den nya versionen, HSLF-FS 2017:37 tradde i kraft
1 januari 2018. Syftet med forandringarna ar att 6ka patientsakerheten. Exempel pa
forandringar ar mojlighet till delegering dven i slutenvarden av vissa moment i
lakemedelshantering, 6kad tydlighet for tidpunkt nar ordination av lakemedel ska f6ljas upp,
krav pa barnspecifikt stod vid ordination till barn samt att apotekare och receptarier far
iordningsstalla och 6verlamna lakemedel till patienter. Inom norra sjukvardsregionen finns ett
natverk for lakemedelshantering och kvalitetsgranskning, som hdsten 2018 samarbetat nér det
géller tolkning av ovan namnda forfattning.
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Lakemedelsforsorjning

Ett gemensamt arbete med att skriva ett forfragningsunderlag for upphandling av
lakemedelsforsorjning och tillverkning har tagits fram. Upphandlingen ar klar och
tilldelningsbeslut gavs under hosten till ApoEx som lamnade det vinnande anbudet.

Nuvarande gemensamma lakemedelsforsorjningsavtal med Apoteket AB f6ljs regelbundet
upp internt inom norra sjukvardsregionen och tillsammans med leverantoren. Apoteket AB
och norrlandstingen har under varen 2018 jobbat intensivt med ett gemensamt projekt som
handlade om att géra en mer kostnadseffektiv logistiklésning for lakemedel och
lakemedelsndra produkter genom att upprétta ett gemensamt lager for norra
sjukvardsregionen. Projektet lades dock ner under hasten 2018, bl. a. beroende pa att
Apoteket AB inte vann upphandlingen av tjansterna.

Upphandling av rekvirerade lakemedel till sjukhus, vardcentraler och tandvard sker
gemensamt fér de fyra norrlandslandstingen.

Region Vasternorrland ansvarar for upphandlingsarbetet och varje region har representanter i
upphandlingsgruppen. Upphandlingen ar indelad i tva stora grupper och har pagatt rullande
over aret

Dosdistribution av lakemedel i norra sjukvardsregionen.

Regionerna arbetar med att ta fram en kontinuitetsplan och handlingsplan i handelse av langre
driftstopp i dosproduktion. Planen ska beskriva hur Norra sjukvardsregionen inklusive alla
kommunerna ska sakerstalla att patientsakerheten uppratthallas vid uteblivna leveranser av
dosdispenserade lakemedel. Planen beréknas faststallas under varen 2019. Det gar aven ett
nationellt samarbete med myndigheter och dosaktérer om en nationell 16sning. Region
Vasterbotten medverkar i det arbetet for norra regionens rakning.

Regional koordinatorfunktion (55% av en heltid)

En gemensamt finansierad tjanst, regional koordinatorfunktion, inrattades 2013 for att
underlétta sa att en gemensam resurs utfor en uppgift till alla fyra landsting/region vid samma
tillfalle och inte en resurs per landsting/region. Resursen tar fram statistikunderlag for
upphandling av lakemedel, hanterar sortimentsférandringar, for dialog med leverantdr,
bevakar leveranssédkerhet, foljer upp avtal och foljsamheten till. Tjansten delas av tre
apotekare och en controller i VVasternorrland. Fér mer information se bilaga 1.

Utbildning/Fortbildning

Norrlandska lakemedelsdagarna har for 14:e aret i rad arrangerats i Umea.
Utbildningskonferensen véander sig framfor allt till lakare, apotekare och
sjukskaéterskor som arbetar med lakemedelsbehandling. 269 personer deltog 2018,
dagarna var uppskattade av de som var dér.

Ovriga utbildningar/fortbildningar som anordnats lokalt i respektive landsting har,
precis som tidigare, varit dppna for deltagare fran 6vriga landsting/regioner.
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Forelasningar och undervisningsmateriel som vi skapar lokalt laggs ut pa Project
Place sa att alla har tillgang till materialet, for att i gorligaste man minska
dubbelarbete.

Lakemedelscentrum i Region Vasterbotten har lunchforelasningar en gang per
manad. Dessa forelasningar ar mojliga att ta del av i hela norra sjukvardsregionen
direkt via video eller vid senare tillfélle.

Samarbete med lakemedelsforetag

Det har inte varit nagra hearings under aret. Samverkan med lakemedelsforetagen
genom LIF Norr har diskuterats, men NRL har beslutat att avvakta tills det att
behov uppstar.

Ovrigt
- Fortsatt samarbete mellan l&ékemedelsorganisationerna i norra
sjukvardsregionen kring remissvar.
- Samarbete kring gemensamma spédningsscheman har diskuterats, ansvarig grupp har
konstaterat att det inte gar att gora ett genomfora, da landstingen arbetar pa olika satt.
- FOr uppdatering och kunskapsspridning mellan regionerna har nuldge och
processer i regionerna gallande Nationellt kliniskt kunskapsstdd
diskuterats vid arets tre videomaoten

For Norrlandstingens Regionala Lakemedelsrad genom
Bo Sundgvist
Ordférande i radet for ar 2018

Bilaga 1: Rapport 55% - tjansten 2018.
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