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§1 Val av justerare

Till att jamte ordforande justera protokollet utses Mats Gérd.

§2 Faststiillande av foredragningslistan
Arbetsutskottet beslutade

att faststilla féredragningslistan.

§3 Forslag till revidering av forbundsordning (Dnr 118/18)

Forbundsordningen fo6r Norra sjukvardsregionforbundet behover revideras av flera
anledningar. Dels behover flera formella benidmningar dndras, dels har uppdraget utvidgats
till att &ven innefatta kunskapsstyrning samt att en del dvriga stycken behdver fortydligas.

Arbetsutskottet beslutade 2018-11-15 att revideringen av forbundsordningen sker i tvé
steg: Ett forsta dir dokumentet uppdateras med redaktionella féréandringar som kan
presenteras vid Forbundsdirektionen i december. Nésta steg att processa ambitionsnivén
under 2019.

Vid Forbundsdirektionen 2018-12-05 presenterades forslag till reviderad férbundsordning
med redaktionella férdndringar samt forslag till tidsplan for fortsatt revidering.
Forbundsdirektionen beslutade enligt forslaget med undantag for att det inte skulle omfatta
forslaget om foréndringar av antalet revisorer i nuldget. Uppdrogs till forbundsdirektoren
att utreda revisionens framtida utformning samt att tidsplanen for det fortsatta arbetet med
att processa ambitionsnivan godkéndes.

Beredningsgruppen har diskuterat det fortsatta arbetet och tidsplanen och foreslér enligt
foljande: |

att respektive region beslutar om den i december beslutade forbundsordningen som s att
den formellt blir giltig;

att for sin del foresla att en reviderad forbundsordning inte omfattas av det tidigare
forslaget till forédndring av antalet revisorer;,

att FD i mars informeras om det pagdende arbetet med revideringen och besluta om ny

tidsplan;
att FD i september besluta om forbundsordningen.

Arbetsutskottet foreslog Forbundsdirektionen besluta

att godkénna forslaget.

W
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§ 4 Arsredovisning NRF 2018 inkl. arsrapport RCC Norr 2018 (Dnr 012/19)
Forslag till arsredovisning har uppriéttats och framgar av bilaga 4 a, b.

Nir det géller verksamhetsmaélen sa foljer aktiviteterna i stort sett planen. Undantag &r att
tecknande av samverkansavtal med Karolinska inte har slutforts fullt ut p.g.a. forléngd
process. Det har dven blivit patagligt det kommer att ta tid att utreda chefssamrédens/de
regionala programomradenas framtida utformning/uppdrag.

Nir det giller det ekonomiska utfallet har de finansiella malen uppnatts. Periodens resultat
visar att intdkterna 6verstiger kostnaderna med ca 190 tkr. Foregdende ars negativa
balanskravsresultat uppgick till -33 tkr. Underskottet aterstélls 2018 med hénvisning till de
synnerliga skil som angavs foregéende ar. Arets balanskravsresultat uppgér dédrmed till 157
thr. -

Utfall jamf6rt med budget visar en positiv avvikelse med ca 502 tkr. Att intidkterna
overstiger kostnaderna hérrér i huvudsak fran att forbundet endast hade tio procents
forbundsdirektér under oktober ménad (medfort ca 100 tkr i Sverskott), samt att
chefssamradens sé kallade regiondagar kostade ca 100 tkr mindre &n planerat samt att
revisorerna planerat for ca 60 tkr ligre kostnader 4n vad som budgeterats hos NRF. Nér det
giller kunskapsstyrning har kostnaderna varit 70 tkr hdgre &n intékterna. Underskottet
borde dock ha varit storre inom kunskapsstyrningsomradet. Forbundet hade planerat
aktiviteter/kostnader pa totalt ca 300 tkr dér kostnader pa 230 tkr uteblivit eftersom arbetet
inte foljt tidsplanen.

Underlaget till arsredovisning for RCC Norr foreligger till Forbundsdirektionens mote.
Arbetsutskottet foreslog Forbundsdirektionen besluta

att godkéinna arsredovisningen f6r 2018 inkl. bilagor;
att arsredovisningen inkl. bilagor versénds till regionerna;
att notera att arsredovisningen underhand 6versénts till revisorerna; samt

att forklara paragrafen omedelbart justerad.

§5 Samverkansavtal med Karolinska universitetssjukhuset 2019-2021
(Dnr 147/18)

Vid Férbundsdirektionens méte 2018-12-05 § 103 beslutade Forbundsdirektionen att
godk#nna ett forslag till samverkansavtal med Karolinska universitetssjukhuset f6r 2019—
2021 samt att uppdra till férbundsdirektéren att underteckna densamma.

Med anledning av att Karolinska inkommit med nya uppgifter angdende vardkostnaden for
NRF:s medlemmar for aren 2019 beslutade Férbundsdirektionens ordférande 2018-12-12
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att forbundsdirektoren inte undertecknar nuvarande forslag till samverkansavtal samt gav
forbundsdirektoren i uppdrag att presentera ett nytt forslag till ekonomi- och kvalitetsbilaga
- vid Forbundsdirektionens méte 2019-03-28, bilaga 5.

Ett nytt forslag till samverkansavtal med Karolinska universitetssjukhuset 2019 - 2021
héller p4 att tas fram. Det 4r ekonomi- och kvalitetsbilagan som revideras. Ett forslag
kommer att foreligga till Férbundsdirektionen.

Arbetsutskottet beslutade

att dverldmna drendet till Férbundsdirektionen.

§6 Finansiering av sjukvardsregionens representanter i den nationella delen av
systemet for kunskapsstyrning (Dnr 186/18)

Under 2016 tog regionerna via SKL:s beslut om att gemensamt delta i, stédja och
finansiera en sammanhallen struktur fr kunskapsstyrning och dérmed skapa
forutséttningar for en mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet.
Auvsikten &r att nationell samverkan ska ske inom de omriden dér det dr mer
dndamélsenligt och effektivt 4n att varje landsting gor arbetet var for sig. Det finns ett 20-
tal nationella programomraden (NPO) for olika sjukdomsgrupper dér ansvaret for
respektive omraden fordelats mellan huvudminnen. Vidare har det inréttats ocksa fem
samverkansgrupper (NSG) for bland annat kvalitetsregister, patientsikerhet, likemedel
mm, SKL har rekommenderat landstingen att anpassa sina sjukvardsregionala och lokala
kunskapsorganisationer till den nationella strukturen. Det har utsetts representanter till
respektive NPO fran norra sjukvérdsregionen. Virdskap for de olika NPO har fordelats
mellan sjukvardsregionerna. Som vérdregion fér omradet endokrinologi samt levnadsvanor
har den norra sjukvérdsregionen atagit sig att forse dessa omrdden med processledare. Tva
processledare har rekryterats och p&borjat sitt arbete hos Norrlandstingens regionforbund
(NRF) under hosten.

Ett av de nationella programomradena dr Psykisk hdlsa. Uppdraget att utreda formerna for
en motsvarande sjukvérdsregional struktur har getts av Férbundsdirektionen till det s.k.
Etableringsprojektet. Projektet har avslutats under 2018 och beslut har fattats om att bl.a.
inrétta en tjanst for en sjukvérdsregional processledare. Tjénsten finansieras med statliga
medel som balanserats hos NRF sedan tidigare. Finansiering finns #ven sedan tidigare for
de tva processledarna samt f6r en koordinator som &r en funktion som finns sedan en rad ar
tillbaka. Den del som inte &r finansierad dnnu avser sjukvérdsregionens deltagande i de
NPO:n dér det inte finns ett processledarskap, deltagande i NSG och den nationella
beredningsgruppen for kunskapsstyrning samt statistikstdd till de tva processledarna.
Finansieringen for samtliga av dessa funktioner sker pa del av arbetstid (i de flesta fallen
10 procent samt reseerséttning).

Den sammanlagda kostnaden fran &r 2019 uppgér maximalt till 4 953 tkr.

Kostnadsfordelningen sker enligt befolkningstalet 31 december. Kostnaden per region
framgér nedan:

lly, o
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Visternorrland 1361 tkr
Jamtland/Hérjedalen 718 tkr
Visterbotten 1485 tkr
Norrbotten 1 389 tkr

Forslag till finansiering har beretts av den sjukvardsregionala beredningsgruppen samt av
regiondirektérerna.

Forslag till reviderad budget framgér av § 7 nedan.
Arbetsutskottet beslutade

att overldmna #rendet till Férbundsdirektionen.

§7 Reviderad budget for NRF 2019 — 2021 (Dnr 127/18)

Verksamhetsplan och budget 2019 - 2021 beslutades vid Forbundsdirektionen 2018-12-05
§ 95. Med anledning av forslaget om finansiering av kunskapsstyrning fran och med é&r
2019 foreslas budgeten for ar 2019 - 2021 revideras.

Budget f6r 2019 - 2021 framgar av bilaga 7.
Arbetsutskottet foreslog Forbundsdirektionen besluta
att godkénna den reviderade budgeten for 2019 - 2021 enligt foreliggande forslag; samt

att den reviderade budgeten 6verséndes till regionerna.

§8 Revidering av forteckning 6ver Forbundsdirektionens utskott, beredningar
och samarbetsgrupper (Dnr 022/19)

Forteckning 6ver Forbundsdirektionens utskott, beredningar och samarbetsgrupper behéver
revideras. Dels med tanke pa att text om kunskapsstyrning och sjukvérdsregional
donationsverksamhet har saknats och dels vissa redaktionella forindringar. Forslag med
revideringar framgér av bilaga 8.

Arbetsutskottet foreslog Forbundsdirektionen besluta

att revidera forteckningen 6ver utskott och beredningar enligt bilagt forslag.
§9 Patientens egenavgift vid sterilisering (Dnr 184/18)

Egenavgiften for kirurgisk sterilisering fér kvinnor/mén #r varierad savil inom riket som
inom den norra sjukvardsregionen. I vissa landsting far patienten betala sjilv, medan det i
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andra bara kostar som ett vanligt ldkarbesdk (ca 10 st). Utanfor den norra
sjukvérdsregionen varierar egenavgiften mellan 1 250 kr och 3 000 kr

Egenavgifterna i den norra sjukvérdsregionen &r, enligt uppgift fran respektive
medlemsregion/landsting, enligt det f6ljande.

RNB 4 700 kr
RVB 7 000 kr
RJH 2 500 kr
RVN 2 500 kr

Arbetsutskottet behandlade drendet vid sitt mote 2018-11-15 och enades om att foresla en
enhetlig egenavgift for kirurgisk sterilisering for kvinnor/mén i respektive medlemsregion.
Avgiften avser sterilisering pa patientens egen begéran, av icke medicinska skl.

Fragan diskuterades vid Férbundsdirektionens mote 2018-12-05. Ledamdoterna anség att det
krévs ytterligare information for att kunna besluta om en rekommenderad egenavgift och
valde ddrfor att &terremittera drendet till arbetsutskottet.

Vid beredningsgruppens méte 2019-01-29 diskuterades forslaget att helt avgiftsbefria den
hér varden, alternativt en enhetlig egenavgift. Gruppen 6verenskom att for att fa ett
innehall i dterremissen, bor arbetsutskottet framstélla vilka principer de dr intresserade att
belysa i fragan.

Vid dagens mote foreligger forslag till alternativa forhallningssétt att diskutera utifran.

1. Varje region beslutar sjdlva om sina egna avgifter kring kirurgisk sterilisering, de
samordnas inte.
2. Avgifterna samordnas.

Om alternativ 2 foresprakas

@) Ingen egenavgift, endast patientavgift. Da de flesta i landet erbjuder tjénsten.

b) Enviss egenavgift som visar pa att detta inte dr ett sjukvardsingrepp, avgiften ska
dock vara 1ag, i paritet med 6vriga landet det vill séiga ndgonstans mellan 1 250 —
3 000 kr.

¢) Ingreppet &r ingen sjukdom och egenavgiften bor inte bekostas av regionen.
Samma kostnad ska gélla for kvinnor och mén. Egenavgiften ska motsvara hela
eller del av den faktiska kostnaden for ett medelkostnaden f6r kvinnor/méns
ingrepp ((kvinna + man) / 2)).

Beredningsgruppen har diskuterat de olika alternativen. De férordar for sin del alternativ
2b och beloppet 2 500 kr med hénvisning till att det bor finnas en kostnad for ingreppet
eftersom det inte &r en sjukdomsrelaterad atgird, samtidigt som 7 000 kr &r en avvikande
hog avgift jimfort med andra regioner. Detta kan medfora att patienten utfor atgérden i
annan region (i 6ppenvard) som hemregionen blir betalningsansvarig for.

Arbetsutskottet beslutade

att 6verldmna drendet till Férbundsdirektionen.

Wy o
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§ 10  Redovisning av regiondagar 2018 (Dnr 216/18)

En forteckning 6ver de regiongemensamma arrangemang som héllits av chefsamraden
2018 framgar av bilaga 10.

Arbetsutskottet foreslog Forbundsdirektionen besluta

att notera informationen.

§11 Nationella riktlinjer for vard vid endometrios — konsekvensbeskrivning
Norra sjukvardsregionen (Dnr 098/18)

Socialstyrelsen har presenterat en remissversion av riktlinjer for vard vid endometrios. Syftet
med riktlinjerna #r bade att stimulera anviindandet av vetenskapligt utforande och effektiva
atgirder inom detta omrade och att vara ett underlag for 6ppna och systematiska prioriteringar
inom hélso- och sjukvarden.

Notra sjukvérdsregionen har framstillt en konsekvensbeskrivning av de nationella riktlinjerna
och remissvaret till Socialstyrelsen framgér av bilaga 11 a. Region Norrbotten och Region
Jamtland-Hirjedalen har framstillt kompletterande konsekvensbeskrivningar som framgar av
bilaga 11 boch 11 c.

Forbundsdirektionen fér vid sitt méte i mars en foredragning.
Arbetsutskottet foreslog Forbundsdirektionen besluta

att notera informationen.

§12 Politisk hantering/redovisning av nationella riktlinjer

Beredningsgruppen har diskuterat hur hantering och redovisning av Norra sjukvardsregionens
konsekvensanalyser f6r nationella riktlinjer ska handldggas och presenteras framgent.
Beredningsgruppens forslag #r att innan konsekvensanalys eventuellt foredras i
Forbundsdirektionen ska det finnas en forankring i de fyra regionerna samt att de &r relaterade
till sjukvérdsregionala beslut. Méls#ttningen ir att beredningen av riktlinjer/GAP-analyser
kommer att f5lja kunskapsstyrningsstrukturen via respektive Nationellt programomrade

(NPO).
Arbetsutskottet diskuterade fragan och beslutade

att 6verldmna #rendet till Férbundsdirektionen.
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§ 13  Verksamhetsrapport 2018 och verksamhetsplan 2019 for donation i Norra
sjukvardsregionen (Dnr 025/19)

Donationsverksamheten har &verlimnat sin rsrapport 2018 och verksamhetsplan 2019,
bilaga 13. I rapporten framgér bland annat att det under 2018 genomforts 9
organdonationer pa regionens intensivvardsavdelningar. Motsvarande antal ar 2017 var 14.

Huvudférklaringen till minskningen &r att det fanns vérre medicinskt Jdmpliga organ att
tillga.

Arbetsutskottet foreslog Forbundsdirektionen besluta

att notera informationen.

§14 Verksamhetsrapport 2018 for Norrlindska regionala likemedelsradet
(NRL) (Dnr 032/19)

Likemedelsradet har limnat sin verksamhetsrapport for 2018 som framgér av bilaga 14 a

och rapport regional koordineringsfunktion 55%-tjénst, bilaga 14 b. En foredragning av

representant frin likemedelsrddet kommer att limnas vid Forbundsdirektionen i mars eller

maj.

Arbetsutskottet féreslog Forbundsdirektionen besluta

att notera informationen.

§15  Verksamhetsberiittelse for RCC Norrs patientrad for 2018 (Dnr 024/19)

RCC Norrs patientrad bestar av en ordinarie ledamot samt en erséttare for varje
cancerdiagnos. I radet ingar &ven tva kontaktsjukskoterskor.

Patientradet driver frigor som man ser som generellt viktiga samt vergripande for
samtliga cancerdiagnoser ur ett cancerpatient- och nérstdendeperspektiv och har en direkt
dialog med RCC Norrs ledning. Rédet dr dven remissinstans for frigor som ror
patientinformation och individuella vardplaner. Radet utser tvd ledaméter till RCC Notr

styrgrupp. Patientradets verksamhetsberittelse foreligger vid Férbundsdirektionens
sammantréide.

Arbetsutskottet foreslog Forbundsdirektionen

att notera verksamhetsberittelsen.
§ 16 Former for Forbundsdirektionens moten

Vid métet med Regionala ledningssamradet 2018-12-04 diskuterades resor i samband med
Forbundsdirektionens méoten. Foreslogs att inom kalenderaret forldgga 3 av 4

Vo
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Forbundsdirektioner i t ex Umed. Det fjérde motet foreslds vara ambulerande inom
sjukvardsregionen och dé bor regionalt program tas fram dér sjukvarden pa respektive
ort/region ska vara i fokus.

Beredningsgruppen har diskuterat drendet och om forslaget ska godkénnas, bér en

solidarisk kostnadsfordelning inom sjukvardsregionen ske. Forslag till kostnadsférdelning
enligt foljande: RVN, RNB, RVN och RJH samlar sina rese- + hotellkostnader for ett helt
ar. Underlagen sénds till NRF:s kansli i januari pafoljande &r. Kostnaderna fordelas sedan

sd att alla fyra betalar samma kostnader for resor + hotell. Kostnaderna regleras senast
28/29 februari.

Arbetsutskottet diskuterade forslag till métesform for Férbundsdirektionen och eventuell
kostnadsfordelning.

Arbetsutskottet beslutade

att 6verldmna #drendet till Férbundsdirektionen.

§ 17  Val av ordforande, 1:e vice ordférande och 2:e vice ordférande

Enligt arbetsordningen ska ordforande, 1:e vice och 2:e vice ordfdrande utses vid ny
mandatperiod (dessa utgor presidiet). Ordférande utses denna mandatperiod av
Visternorrland. 1:e vice ordf6rande ar stéindigt Vésterbotten. 2:e vice ordforande utses
denna mandatperiod av Jdmtland Hérjedalen.

. Arbetsutskottet beslutade

att éverldmna drendet till Forbundsdirektionen.

§ 18  Val av dvriga ledaméter i arbetsutskottet

Ett interimistiskt arbetsutskott &r utsett enligt principer frén Férbundsdirektionens mote 2018-
09-19 § 68. Enligt arbetsordningen ska ett arbetsutskott utses med 4-6 ledaméter. Férutom
presidiet ska AU bestd av ytterligare 1-3 ledaméter si att samtliga regioner dr representerade.
Denna mandatperiod ska tva ledaméter utses frén Region Jimtland Hérjedalen. '

Arbetsutskottet beslutade

att 6verldmna drendet till Forbundsdirektionen.

§ 19  Val av Férbundsdirektionens referensgrupp folkhiilsa

Norra sjukvérdsregionen har under manga ar arbetat gemensamt for en god folkhélsa. For
att ytterligare stéirka arbetet har Férbundsdirektionen beslutat att skapa ett gemensamt
folkhilsopolitiskt program som arligen uppdateras och redovisas for Forbundsdirektionen.

- Yo
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Arbetet med det gemensamma folkhélsopolitiska programmet leds av en politisk
referensgrupp som bestatt av en representant frin respektive region med stéd av tjanstemén-
i folkhélsosamradet.

Representanter till denna mandatperiod behover utses.

Arbetsutskottet beslutade

att 6verldmna &drendet till Férbundsdirektionen.

§20 Val av Norra sjukvirdsregionens representant till Nationella screeningridet

Forbundsdirektionen beslutade 2016-03-02 § 22 att utse Ewa Back, Region Visternorrland
som regionens representant till Nationella screeningradet.

Eftersom Ewa Back har ldmnat sitt uppdrag som ledamot i Férbundsdirektionen, behdver
ny ledamot i Nationella screeningridet utses.

Arbetsutskottet beslutade

att 6verldmna #rendet till Férbundsdirektionen.

§21  Val av Norra sjukvirdsregionens representant till styrelsen for Svenskt
Ambulansflyg (Dnr 023/19)

Svenskt Ambulansflyg &r ett kommunalforbund med forbundsfullméiktige och
forbundsstyrelse. Kommunalforbundet Svenskt Ambulansflyg bildades 2016. Férbundets
syfte &r att effektivisera ambulansflyg for att 6ka patientnyttan och patientséikerheten
genom samordning av gemensamma resurser. Styrelsen bestér av sju ledaméter och sju
ersdttare. Norra sjukvardsregionen har tva representanter och tva ersittare. Ovriga
sjukvérdsregioner har en representant och en ersittare. Forbundsdirektionen har tidigare till
ordinarie ledamdter utsett Peter Olofsson, Region Visterbotten och Anders Oberg, Region
Norrbotten och till erséttare utsett Ann-Marie Johansson, Region Jimtland Hirjedalen och
Nicklas Sandstrom, Region Visterbotten.

Arbetsutskottet beslutade
att 6verldmna #drendet till Férbundsdirektionen.

§22  Valav Norra sjukvardsregionens representant till Nationella
huvudmannagruppen

Norra sjukvardsregionens ledamot i Nationella huvudmannagruppen har varit Harriet
Hedlund, region Visterbotten och som erséttare Nicklas Sandstrom, region Visterbotten.

Arbetsutskottet beslutade

ly &
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att 6verldmna drendet till Férbundsdirektionen.
§23  Valav Norra sjukvirdsregionens representant till N:imnden for
Hogspecialiserad vard

Norra sjukvardsregionens ledamot i Ndmnden for Hogspecialiserad vard har varit Harriet
Hedlund, region Vésterbotten och som ersittare Nicklas Sandstrom, region Visterbotten.

Arbetsutskottet beslutade

att 6verldmna drendet till Férbundsdirektionen.

§24  Anmiilan av protokoll frin FUI-radet (Dnr xx/19)

Protokoll fran FUI-radets méte 2019-02-13 foreligger vid Férbundsdirektionens méte i
december.

Arbetsutskottet foreslog Férbundsdirektionen besluta

att ligga protokollet till handlingarna.

§25 Rapport frin Nimnden for nationell hogspecialiserad vard
Lémnas en rapport frdn regionens ledaméter i N&mnden for hogspecialiserad vérd.
Arbetsutskottet beslutade

att dverldmna rapporten till Férbundsdirektionen.

§ 26 Rapport frin Nationella huvudmannagruppen

Vid Férbundsdirektionens sammantréde ldmnas information om Huvudmannagruppens
arbete.

Arbetsutskottet beslutade

att dverldmna rapporten till Férbundsdirektionen.
§27  Rapport fran Skandionklinikens direktion

Forbundsdirektionen far vid sitt sammantréde en information frdn regionens representanter
i direktionen for Skandionkliniken.

wy o
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Arbetsutskottet beslutade

att overldmna rapporten till Férbundsdirektionen.

§28  Rapport fran Nationella screeningradet

Forbundsdirektionen fér vid sitt sammantréide en information fr4n regionens representant
om screeningrédets arbete.

Arbetsutskottet beslutade

att overldmna rapporten till Férbundsdirektionen.

§29 Rapport om Svenskt Ambulansflyg AB

Forbundsdirektionen fér vid sitt ssmmantréide en information frin regionens representanter
for Svenskt Ambulansflyg AB.

Arbetsutskottet beslutade

att dverldmna rapporten till Forbundsdirektionen.

§ 30 Forbundsdirektoren informerar

Forbundsdirektoren Iimnar rapport i aktuella fragor. Underlag till rapporten dverlimnas
vid Férbundsdirektionens sammantride.

Arbetsutskottet beslutade

att 6verlémna rapporten till Férbundsdirektionen.

§31 Uppfoljning av givna uppdrag

Forbundsdirektionens uppdrag till férbundsdirektdren redovisas vid Férbundsdirektionens
sammantréde.

Arbetsutskottet foreslog Forbundsdirektionen besluta

att godk#nna informationen.

§32  Anmilningsirenden

Inga anmélningsédrenden anméldes.
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§33 Informationer

Ingen 6vrig information limnades vid motet.

§34  Niista Forbundsdirektion
Nistkommande Forbundsdirektion halls i Norrbotten den 27-28 mars..
Arbetsutskottet beslutade

att godkénna planeringen.

§35 Niista arbetsutskott
Nistkommande arbetsutskott ér planerad till 2019-05-02.
Arbetsutskottet beslutade

att godkénna planeringen.




