Beslutad vid forbundsdirektionen 3 juni 2020

Folkhalsopolitiskt program for Norra
regionerna

2020-2024

”God hilsa pa lika villkor genom hela livet”

Syfte

Syftet med detta folkhalsopolitiska program &r att:

> fortsatta utveckla langsiktig samverkan mellan de norra regionerna for en béttre
folkhélsa.

> ge en politisk inriktning och prioritering for omradet folkhélsa inom regionernas
ansvarsomrade

» e stdd och végledning for halsoframjande arbete med hansyn till de nationella
riktlinjerna for prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor

> visa pa 6nskvard och hallbar halsoutveckling i befolkningen utifran hélsans
bestdmningsfaktorer

Sammanfattning av halsolaget i norra regionerna

Norra regionerna har generellt sett goda livsvillkor och forutsattningar for hélsa.

Forvantad medellivslangd liksom sjélvskattad halsa anvands ofta som sammanfattande matt pa
halsa. Man och kvinnor i norr har kortare forvantad livslangd an riket och skattar ocksa sin
allmanna hélsa som séamre.

Utbildningslangd ar en viktig faktor for hdlsa. Norra regionerna har totalt sett en lagre andel
eftergymnasialt utbildade invanare &n riksgenomsnittet Kvinnor och man med lang utbildning
kan forvanta sig 5% ar langre liv an kvinnor och man med kort utbildning. Kvinnor forvantas
ha tre ar langre liv &n man oavsett utbildningsniva. Andelen som skattar sin halsa som
god/mycket god 6kar bland aldre men minskar bland yngre. Man har generellt hdgre andel med
god/mycket god sjalvskattad halsa an kvinnor. For bade méan och kvinnor har personer med
lang utbildning hogre andel med sjélvskattad god/mycket god halsa an personer med kort
utbildning.

Psykiskt nedsatt valbefinnande minskar generellt med okande alder. Bland 25-44-aringar ar
nedsatt psykiskt vélbefinnande betydligt vanligare for personer med kort utbildning én for
personer med lang utbildning. Ojamlik hélsa &r en utmaning bade nationellt och i norrlanen och
den psykiska hélsan ar i vissa avseenden sdmre i minoritetsgrupper, som exempelvis samer,
funktionsnedsatta, liksom hbtg-personer.

Andelen som roker dagligen har minskat markant Gver tid (2006-2018) i samtliga norra
regionerna for bade man och kvinnor. Fordelat pa utbildningslangd kvarstar dock en tydlig
skillnad dé&r personer med kort utbildning har en hdgre andel dagligrokare. For dagligsnusning
ses inte samma minskning och dar ligger samtliga lan 6ver nivaerna for riket. Fordelat pa
utbildningslangd har de med medellang utbildning hogst andel dagligsnusare.
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Riskabla alkoholvanor ar lagre &n rikets nivaer bade bland kvinnor och man.
Alkoholkonsumtionen minskar bland unga och 6kar bland &ldre. Personer med medellang och
lang utbildning har en hogre andel med riskbruk.

Andelen som &r fysiskt aktiva ar lika hog i norrlanen som i riket i stort. Fysisk aktivitet &r
vanligare bland personer med lang utbildning samtidigt som samma grupp &r mer stillasittande
an personer med kort utbildning. Konsumtionen av frukt och gront ar l1agre an i riket, och den
ar betydligt lagre bland man an bland kvinnor. Andel med fetma &r hdgre i norrlanen &n riket,
sarskilt bland kvinnor, och fetma har 6kat bland bade méan och kvinnor fran ar 2006 till ar 2018.
Fetma ar vanligast i medelaldern och bland dem som har kort utbildning.

Prioriterade omraden

Ovanstaende sammanfattning av halsolaget i de norra regionerna, pekar pa tre omraden som
bor prioriteras inom folkhalsoomradet under den kommande femarsperioden:

e Jamlik och jamstélld halsa
e Psykisk hélsa
e Halsosamma levnadsvanor

En jamlik och jamstalld halsoutveckling med fokus pa psykisk

hélsa och levnadsvanor

En viktig grund for férebyggande och halsoframjande arbete ar kunskap om vad som skapar
hélsa och hur vi kan skapa forutsattningar for medborgarnas hélsa. Det ar ocksa viktigt att
vara medveten om de skillnader i hélsa och livsvillkor som finns mellan olika grupper i
samhéllet. Halsan skiljer sig mellan grupper med olika utbildningsldngd, ekonomiska
forutsattningar, mellan man och kvinnor, inrikes- och utrikesfodda, funktionsnedsatta och icke
funktionsnedsatta, liksom avseende fler diskrimineringsgrunder. Halsan skiljer sig ocksa
mellan olika geografiska omraden. Halsolaget i regionerna ar som helhet béattre hos
befolkningen i tatort jamfort med glesbygd. Det kan till stor del forklaras med att befolkning i
glesbygd ar aldre samt med skillnader i utbildnings- och socioekonomiska faktorer. En jamlik
och jamstalld halsa ar en forutséttning for en socialt hallbar utveckling. For att uppna bésta
mojliga halsa i lanen behdver framjande av jamlik och jamstalld halsa vara prioriterat i
arbetet for alla aldersgrupper. Uppféljningen av det gemensamma folkhalsopolitiska
programmet ska i storsta mojliga man majliggora att folja utvecklingen ur ett jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektiv. SKLs ekonomirapport i maj 2019 betonar att arbetet med att
forbattra befolkningens levnadsvanor ar kostnadsbesparande for kommuner och regioner
samtidigt som det skapar 6kad jamlikhet.

L https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-547-9.pdf?issuusl=ignore
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Strategier

1. Initiera och stodja langsiktiga halsoframjande och forebyggande atgarder till hela

befolkningen med extra anstrangning for att na de mest utsatta i syfte att minska

skillnaderna i hdlsa mellan olika grupper.

Starka normer och varderingar som frdmjar en jamlik och jamstalld héalsa.

3. Tafram och synliggdra data som visar pa halsa och levnadsvanor ur ett jamlikhets-
och jamstélldhetsperspektiv.

4. Gemensamt driva utvecklingen av en jamlik och hélsoframjande hélso- och
sjukvard for patienter, medarbetare och befolkning.

5. Samverka for forbattrad halsa med 6vriga samhéllsaktorer.

N

Prioriterade konkreta samverkansfragor under tidsperioden

1. Sexuell halsa och rattigheter, vald, normer och varderingar

2. Hélsosamtalet i skolan (HiS)

3. Undersoka forutsattningarna for att erhalla data fran drogvaneundersokningarna
(CAN), som mojliggor uppfdljning av instéllning till, och anvéndning av, droger
Halsa pa lika villkor (HLV) och/ eller andra behovskartlaggningar

Samarbete inom Regionalt Cancercentrum Norr (RCC), inom systemet for
kunskapsstyrning

6. Utbyte av erfarenheter avseende samverkan med samhéllsaktorer

7. 1 man av méjlighet riktade halsosamtal for vuxna.

o~

Utover dessa gemensamma strategier har varje region egna styrdokument med specifika mal
och aktiviteter inom folkhalsoomradet.

Var hélsa utvecklas under hela livet och vara behov och utmaningar ser olika ut i olika
skeenden av livet. Det ar darfor viktigt att anpassa strategierna utifran varje livsfas.

Barn

For barn och unga utgér héalsoframjande och primarpreventiva insatser de huvudsakliga
strategierna. Genom att bidra till trygga uppvéxtvillkor skapar vi goda mojligheter for ett
hélsosamt liv. Att tidigt géra barn medvetna om den egna kroppens vérde och att egna tankar
och kénslor &r viktiga och framjar utvecklingen av en inre trygghet och god sjalvkansla. En
trygg skolmiljo med delaktighet och rimliga krav bidrar till saval psykisk som fysisk halsa.
Till de grundlaggande rattigheterna som maste bevakas hor frihet fran vald och krankande
behandling bade inom den egna familjen, inom barnomsorg och i andra sociala sammanhang.
Barnkonventionen ska implementeras.

Att tidigt etablera goda levnadsvanor ar en av nycklarna for framtida hélsa. Mddra- och
barnhalsovarden samt folktandvarden har en viktig roll i att ge barn och vardnadshavare
mojligheten att 6ka kontrollen éver den egna hélsan och forbattra den. Genom kontinuerliga
moten med barn och deras vardnadshavare har barnhélsovarden forutsattningar att identifiera
barn som far illa och erbjuda dem hjélp och stdd.

Viktiga arenor for tdnkbart samarbete: Forskolor, skolor, socialtjanst, familjecentraler,
idéburen sektor, livsmedelsproducenter och stérre matkedjor.
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Ungdomar och unga vuxna

Under vuxenblivande, fran tonaren och framat tillkommer nya behov for en god hélsa.
Framtidstro och etableringsmajligheter ar centralt och kan paverka inte minst den
psykiska halsan. Att fa utveckla sin sexualitet till nagot friskt, positivt och lustfylit
oberoende av konsidentitet ar ocksa en viktig bestandsdel. Normer kring vad som ar
manligt och kvinnligt i form av beteenden, skonhetsideal, sexualitet med mera har stor
inverkan pa individers halsa inte minst via halsobeteenden som mat, motion, rékning,
sociala relationer mm. Detta ar en viktig period for att fa unga att se fordelarna med att
vélja ett tobaks- och drogfritt liv med sunda alkoholvanor dar man skyddar sig fran
sexuellt dverforbara infektioner och oonskade graviditeter. Ungdomshélsan och
ungdomsmottagningar har en viktig roll i att stodja ungdomar att mana om sin egen
och andras halsa. En 6vergripande malbild &r att ge mojlighet for unga att utveckla en
stark sjalvkansla med respekt for andra vilket kan uppnas bland annat genom att
utmana begréansande normer.

Viktiga arenor for tankbart samarbete: Grundskolans senare ar, gymnasieskolor, universitet,
och hogskolor samt idéburen sektor, livsmedelsproducenter och storre matkedjor.

Medelaldern

Medelaldern &r levnadsaldern mellan ungdom och alderdom. Den ar en fas i livet dar
arbetslivet och familjeliv ar centralt for manga. Den sexuella hélsan ar fortsatt viktig liksom
relationer och mojligheten att styra om och nar en vill skaffa barn.

| ett halsoframjande arbetsliv balanseras kraven fran arbetet mot manniskors maéjlighet att
fungera och ma bra under ett helt arbetsliv. Att hamna utanfor arbetsmarknaden, i arbetsloshet
och langtidssjukskrivning, bidrar till ohélsa. En rehabilitering med fokus pa att snabbt aterga i
arbete &r darfor oftast det mest gynnsamma for den sjukskrivna. Regionerna och dess
medarbetare har en viktig roll i detta inte minst som kunskapsspridare for ett halsosamt
arbetsliv samt som forebilder i de egna organisationerna, i egenskap av arbetsgivare.

Foraldraskap och familjebildning &r en tidpunkt i manga méanniskors liv nar det ofta finns en
motivation till halsosamma levnadsvanor, for att 6ka forutsattningarna for en god framtida
hélsa for sig sjalv och sitt barn. Dar har hélso- och sjukvarden en méjlighet och en viktig roll i
att stodja vardnadshavarna.

Jamstalldhet i bade arbetslivet och i hemmet bidrar till utjamning av skillnader i hélsa. Lagre
I6ner och storre ansvar for hem och barn samt storre utsatthet for vald i nara relationer ar
nagra omraden som paverkar kvinnors halsa negativt. Halso- och sjukvarden har en viktig roll
i att verka for normer som bidrar till halsa.

Att erbjuda vissa aldersgrupper riktade halsosamtal med en helhetssyn pa halsa, har visat sig
vara en framgangsrik strategi for att paverka levnadsvanor i medelaldern och bidra till en
jamlik hélsa. Matvanor, fysisk aktivitet, tobaksbruk, riskbruk av alkohol, somn och stress &r
de levnadsvanor som identifierats som centrala.

Viktiga arenor for tdnkbart samarbete: Arbetsgivare, idéburen sektor, Arbetsférmedling,
Forsakringskassan, kommuner, naringslivet, livsmedelsproducenter och stérre matkedjor.
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Aldre

Halsoframjande och forebyggande insatser har positiva effekter pa saval halsa som
livskvalitet aven bland aldre. Det ar darfor viktigt att halso- och sjukvarden ar halsoframjande
aven for den har malgruppen. Social gemenskap, delaktighet, fysisk aktivitet och goda
matvanor &r fyra hornpelare som &r centrala for dldres halsa. Aldrande kan medfora sociala
utmaningar, till exempel ensamhet. Darfor ar arbetet med 6kad social gemenskap och
delaktighet av betydelse.

Fysisk aktivitet och goda matvanor kan forebygga manga aldersrelaterade sjukdomar, men
ocksa spela en avgorande roll som behandling. Fysisk aktivitet leder till bevarad funktion och
forebygger fall hos aldre personer saval med som utan sjukdom. For lite mat och dryck leder
till svagare muskler och samre balans, vilket ocksa kan 6ka risken for fall.
Alkoholkonsumtion och alkoholrelaterade skador 6kar bland &ldre i Sverige samtidigt som
andelen aldre blivit fler. Okad kanslighet for alkoholens effekter hos aldre 6kar risken for
sjukdomar och olyckor.

Manga éldre ar néjda med sitt sexliv och fortsatter att vara sexuellt aktiva hogt upp i aldrarna.
Att fa stod att bibehalla den sexuella lusten och férmagan trots att kroppens funktioner
forandras och omvardnadsbehovet 6kar kan framja vélbefinnande och livskvalitet for den
enskilde individen.

Viktiga arenor for tdnkbart samarbete: pensionarsforeningar, kommuner, studieférbund,
idéburen sektor, patientforeningar, livsmedelsproducenter och stérre matkedjor.

Matetal och mal utifrdn gemensamma prioriterade omraden

Nedan listas matetal och mal utifran gemensamma prioriterade omraden. Efter varje matetal
anges inom parentes vilken kalla som matetalet hamtas fran. For samtliga métetal presenteras
data forst fordelat pa region sedan fordelat pa kon, alder samt utbildningslangd dar det ar
maojligt, om inget annat anges i parentesen efter métetalet.

Livsvillkor

e Andel barn som gar ut grundskolan med godkénda betyg (Skolverket)
e Sysselsattningsgrad (SCB)

e Kontantmarginal (Halsa pa lika villkor (HLV)

e Social tillit (HLV)

Levnadsvanor

Tobak

e Andel som roker/snusar dagligen (HLV)

o Kontrakt tobaksfri duo antal aktiva kommuner per 1an, méta geografisk spridning samt
aktivitetsniva i kommunerna

Fysisk aktivitet
e Andel fysiskt aktiv minst 150 min/vecka (HLV)
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Riskabla alkoholvanor
e Andel som har riskabla alkoholvanor (HLV)

Goda matvanor
e Andel som ater frukost (HiS ak1 gymnasiet)
e Andel rekommenderat intag frukt- och gront (HLV)

Halsoutfall

e Medellivslangd (samt kommun med hdgsta respektive lagsta varde inom respektive region
(Statistiska centralbyran, SCB)

¢ Incidens hjartinfarkt (Socialstyrelsen, SoS)

Konstaterade fall av klamydia antal fall per 100 000 invanare 15-29 ar

(Folkhalsomyndigheten)

Hoftfraktursincidens per 100 000 invanare (SoS)

Suicid. Antal sjalvmord per 100 000 invanare (SoS)

Sjalvskattad hélsa (HLV)

Andel med gott allmant halsotillstand (HiS, ak 1 gymnasiet)

Andel med uppmatt fetma (HiS, forskoleklass, ak7, gymnasiet ak 1)

Andel med sjélvskattad fetma (HLV)

Andel med nedsatt psykiskt vélbefinnande (HLV)

Mal
o Ar 2030 jamfort med &r 2018 har den sjalvskattade halsan forbattrats och skillnaderna

mellan kénen och socioekonomiska grupper har minskat i Norra regionen (redovisas per
alder och utbildningsgrupp).

o Ar 2030 & medellivslangden i Visterbotten, Vasternorrland, Jimtland/Harjedalen och
Norrbotten minst i niva med riket i alla kommuner.

e Ar 2030 &r andelen dagligrékande kvinnor och man med kort utbildning halverade i
jamforelse med 2018.

o Ar 2030 ska det psykiska valbefinnandet ha okat och skillnaden mellan kénen ska ha
minskat i jamfdrelse med 2018.



