
Välkommen till sjukvårdsregionalt
seminarium tillsammans med 

Socialstyrelsen 15 december 2021!

Helen Abrahamsson, sjukvårdsregionalsamordnare kunskapsstyrning
Ulf Söderström, ordförande Regionalt programområde Tandvård



Dagens program

09.30 Välkommen och inledning 

09.45 Socialstyrelsen presenterar remissversionen av riktlinjerna 
Sofia Orrskog projektledare, nationella riktlinjer tandvård 
Tomas Malm, projektledare indikatorer och målnivåer 
Hans Östholm och Katri Ståhlnacke, sakkunniga 

10.40 Paus 

11.00 Fortsättning Socialstyrelsen 

11.30 Tandvårdscheferna inom norra sjukvårdsregionen har ordet! 
Maria Petterson Områdeschef tandvård, Region Norrbotten 

Anna-Maria Stenlund Berggren områdeschef Tandvård, Region 
Västerbotten 
Annri Thimstrand tandvårdsdirektör, Region Västernorrland 
Stefan Stjernlund områdeschef Tandvård, Region Jämtland 

11.45 Presentation av resultatet från gapanalysenkäten och 
utmaningar för Norra sjukvårdsregionen 
Ulf Söderström ordförande RPO tandvård, Region Västerbotten 

12.30 Lunchpaus 

 



13.30 Inledning inför eftermiddagens parallella gruppdiskussioner  
Helen Abrahamsson, regional samordnare Norra sjukvårdsregionen 
 

Sammanfattning och diskussion om möjligheter och 
utmaningar inom respektive område.  

• Barn och ungdomstandvård  
Monica Uusitalo RPO tandvård och Terese Nyberg 
kunskapsstyrningsstrateg, Region Västernorrland 

• Patienter med särskilda behov 
Angelika Lantto RPO tandvård och Ulrika Lundström 
kunskapsstyrningsstrateg, Region Norrbotten 

• Vuxen rehabilitering 
Anneli Holm RPO tandvård, Rickard Stangel RPO tandvård och 
Urban Tiren kunskapsstyrningsstrateg, Region Jämtland/Härjedalen   

• Sjukdomsbehandling 
Py Palmqvist RPO tandvård och Marit Danell Boman 
kunskapsstyrningsstrateg, Region Västerbotten  

14.45 Paus  

15.00 Sammanfattning från gruppdiskussioner i helgrupp. 
Diskussion och reflektion tillsammans med Socialstyrelsens 
representanter.  
Ulf Söderström ordförande RPO tandvård Region Västerbotten, moderator 
Kunskapsstyrningsstrategerna i Norra sjukvårdsregionen 

16.00 Dagen avslutas 

 



Presentation av 
remissversionen av riktlinjerna
Socialstyrelsen

Sofia Orrskog projektledare, nationella riktlinjer tandvård
Tomas Malm, projektledare indikatorer och målnivåer
Hans Östholm och Katri Ståhlnacke, sakkunniga

Rasmus Sjögren, utredare

Se separat PDF presentation ” Socialstyrelsen sjukvårdsegionalt
seminarium NR tandvård Norra 2021-12-15”



Vi är många som deltar i 
seminariet 

Cirka 90 deltagare

Region Västernorrland – 20-tal deltagare
Region Västerbotten – 30-tal deltagare
Region Jämtland Härjedalen – 15-tal deltagare
Region Norrbotten – 20 tal deltagare
Övriga – 15-tal deltagare fr privata aktörer, Socialstyrelsen NRF



Betydelse och utmaningar för 
kunskapsstyrning inom 
sjukvårdsregionen och regionerna
Tandvårdschefer i norra sjukvårdsregionen

Maria Petterson Cheftandläkare, Region Norrbotten
Anna-Maria Stenlund Berggren områdeschef Tandvård, Region Västerbotten
Annri Thimstrand tandvårdsdirektör, Region Västernorrland
Stefan Stjernlund områdeschef Tandvård, Region Jämtland



Kunskapsstyrning 

• Viktigt!

• Vår ambition är att:
• Jobba enligt bästa möjliga evidens

• Följa Nationella riktlinjer

• Vi känner oss trygga med våra vårddokument 
som är ambitiösa

Tandvårdschefer i norra sjukvårdsregionen



Verkligheten i 
Norrting

Tandvårdschefer i norra sjukvårdsregionen



Sverigekartan Övertorneå

Tärnaby

FunäsdalenSaknar 93 
tandläkare

Rvn: 22
RV: 25
RN: 35
RJH: 11

Saknar 49 
tandhygienister

Rvn 7
RV: 15
RN: 24
RJH: 3

Oerfarna behandlare



Idag hinner vi i bästa fall med:

• Akuttandvård
• Barntandvård
• NSF   

• Vi hinner inte kalla vuxna

Tandvårdschefer i norra sjukvårdsregionen



Positivt med nya Nationella riktlinjerna 

• Våra högst prioriterade finns med
• Barn och unga 
• De som behöver särskilt stöd

• Nya områden
• Hälsofrämjande och sjukdomsbehandlande insatser
• Käkkirurgi
• Odontologisk radiologi

• Kalla efter risk

Tandvårdschefer i norra sjukvårdsregionen



Utmaningar med NR

• Hur ska vi hinna med
• Rådgivande samtal

• Beteendeförändringar

• Risk för undanträngningseffekter

Tandvårdschefer i norra sjukvårdsregionen



Önskelistan från norr – för en god och 
jämlik munhälsa 

• Nationella revisionsintervall
• Socialstyrelsen ”rekommenderar”

• Större samverkan med privata tandvården
• Ansvarsfördelning patienter

• Hela tandvården i Sverige kallar efter risk
• Frigör resurser nationellt

Tandvårdschefer i norra sjukvårdsregionen



Resultat av gapanalysenkät
Ulf Söderström 

• Analysen har genomförts av medlemmarna inom RPO Tandvård med 
stöd av rapportmoduler som tillhandahållits av Socialstyrelsen

• Resultatet redovisas för utvalda områden

• Redovisas i första hand utifrån vad medarbetare inom Norra 
sjukvårdsregionen svarat och för alla behandlare sammanslaget            
( specialister, tandläkare och tandhygienister)

• Vissa resultat kompletteras med kommentarer från analysgruppen

• Redovisningen avslutas med kortfattade kommentarer kring 
resterande rekommendationer som inte efterfrågats i 
gapanalysenkäten



Svarsfrekvens

• Svarsfrekvens; 48 %, 65 % Folktandvården 17 % Privat

• Medför att resultatet för privata verksamhet måste hanteras 
med försiktighet

Total Mellansverige Norra Stockholm Sydöstra Södra Västra

Offentlig tandvård (Folktandvården eller regionalt) 83% 89% 86% 56% 83% 80% 88%

Privat tandvård 17% 11% 14% 44% 17% 20% 12%

Procent 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Antal 2891 869 400 270 384 486 482

Ej svar 0 0 0 0 0 0 0

Möjliga 2891 869 400 270 384 486 482
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Fördelning – yrkesverksamma år

• Yngre medarbetare i Norra än landet i övrigt

• Tandhygienister mer jämt fördelade 
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Så här har Norra Sjukvårdsregionen 
svarat på GAP-analysenkäten



Främja hälsa och förebygga 
sjukdomar



Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?



• Generella preventionsinsatser i områden med sämre tandhälsa 
kan innefatta fluorlackning av alla vid undersökning

• Kan delvis förklara den frekventa fluoridlackningen av barn med 
låg risk
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Vad säger Nationella Riktlinjerna?
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Vad säger Nationella Riktlinjerna?
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Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?
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Ta fram din smartphone
Gå till www.menti.com

… eller ladda ner appen Mentimeter
Använd koden: 3668 9811

Vad är Tandvårdens uppgift idag?

http://www.menti.com/








Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?
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Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?
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Utreda och diagnostisera



Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?



Systematisk Riskbedömning

• Något låg andel riskvärderade barn som vuxna (målvärde 95 %)

• Flera olika riskvärderingssystem inom offentlig och privat verksamhet 
med olika bedömningskriterier – validitet?

• Skillnad offentlig och privat tandvård

• Men betyder det att patienter inte har riskvärderats?
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Smärta och funktionsstörningar, hur ofta frågar du dina 
patienter om de har  om smärta eller 
funktionsstörningar i käksystemet

• Stort utvecklingsområde i hela Sverige

• Stort kvarstående Gap i Norr trots att vi var först i landet med 
att introducera och börja använda DC/TMD frågor 
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En kommentar från 
analysgruppen

Gruppen anser att största gapet finns mellan 
• identifierade och dokumenterade riskfaktorer
• avsaknad av en kompletterande utredning
• upprättade av individuella behandlingsplaner



Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?

Text  



Revisionsintervall
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Revisionsintervall
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Analysgruppens kommentarer

• Inga eller enbart begränsat antal vuxna revisionspatienter 
kallas idag för revisionsundersökning inom Folktandvården 
i Norra Sverige

• Stor skillnad mellan rekommenderade revisionsintervall 
mellan olika regioner i Sverige och mellan offentlig och 
privat verksamhet

• Längsta intervall för friska barn/vuxna i Norr

• Förlängda revisionsintervall ingen effektiviseringsåtgärd –
frigjord patient tid ska användas till att ge de med störst 
behov en förbättrad vård

• Stor potential till en ökad jämlikhet i vård och tandhälsa 
ifall nationell enighet skulle uppnås kring förlängda 
revisionsintervall på friska



TEXT

• I tidigare versioner av journalsystemen bara möjligt att 
registrera som erosion – på tand och yta

• En Nationell arbetsgrupp arbetar med att förbättra 
statusregistrering och vård omhändertagande – delrapport till 
NPO Tandvård februari 2022
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Behandla eller rehabilitera



Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?
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Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?

Text  
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Text  
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Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?

Text  
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Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?
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Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?

Text  



När du utför en överkapping, på en vuxen patient 
med exponerad pulpa via friskt dentin, hur ofta 
använder du..
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Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?



Text  
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När du behandlar vuxna patienter med symtomatisk pulpit där
karies uppmjukningszon inte nått tandpulpan, hur ofta gör du då

fullständig kariesexcavering

Offentlig tandvård (Folktandvården eller
regionalt)

Privat tandvård



Vad säger Nationella 
Riktlinjerna?



När du behandlar en vuxen med symptomatisk apikal 
parodontit utan påverkat allmäntillstånd, hur ofta utför 
du ……..

Text  
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Fullständig rensning av rotkanalssystemet med tillägg av systemisk 
antibiotikabehandling

Offentlig tandvård (Folktandvården eller regionalt)

Privat tandvård



Korta kommentarer till övriga 
rekommendationer 

• Främja barns munhälsa genom samverkan
• Samverkan med MHV, BHV, förskola och skola fungerar bra i alla 

regioner

• Främja munhälsan hos barn med ohälsosamma levnadsvanor
• Tobaksprevention via Tobaksfri Duo i alla regioner
• Kvalificerade rådgivande samtal om tobak genomförs antingen på klinik 

eller hos regionens tobaksavvänjare
• Samverkan kring ohälsosamma matvanor och fysisk aktivitet via 

familjestödsprogram kan utvecklas



Korta kommentarer till övriga 
rekommendationer 

• Bettavvikelser
• Bra följsamhet till de nationella riktlinjerna
• Vissa diagnoser och behandlingar kan pga resursbrist inte utföras vid 

optimal tidpunkt – medför förlängda vårdförlopp och/eller att man får 
kompromissa med behandlingsmålen

• Tydliga riktlinjer för hörntandsdiagnostik – trots det ibland brister i 
följsamhet

• Behandling av inflammation/infektion i tandpulpan
• Bra följsamhet till de nationella riktlinjerna 
• Vid akutbehandling kan resurstillgång kan påverka behandlingsval, te.x

extraktion istället för rotbehandling, cavumutrymning istället för fullständig 
utrensning av rotkanalerna och utökad antibiotikaförskrivning



Korta kommentarer till övriga 
rekommendationer 

• Käkfunktionsstörning
• Riktlinjerna kända
• Brister i riskbedömning och diagnostik
• Dessa brister medför underbehandling
• Få patienter erbjuds kvalificerat rådgivande samtal

• Partiell eller total tandlöshet
• Riktlinjerna kända
• Stor skillnad privat och offentlig verksamhet
• Underbehandling pga resursbrist och kompetensbrist

• Implantatkirurgi
• God följsamhet till riktlinjerna
• Korta tandimplantat – är inte ett alternativ till benaugemantation



Korta kommentarer till övriga 
rekommendationer 

• Sjukdomsbehandling vid parodontit och periimplantit
• Kända riktlinjer
• Nya klassificeringssystemet under implementering
• Kvarstående gap mellan rekommendationer och praxis idag

• Sjukdomsbehandling av Karies
• Brister i riskbedömning och diagnostik
• Avsaknad av eller ofullständiga utredningar till personer med hög 

sjukdomsrisk
• Bristande följsamhet till sjukdomsförebyggande insatser



Eftermiddagens parallella gruppdiskussioner

Sammanfattning och diskussion om möjligheter och utmaningar inom respektive område

• Barn och ungdomstandvård 

➢ Monica Uusitalo RPO tandvård och Terese Nyberg kunskapsstyrningsstrateg, Region Västernorrland

• Patienter med särskilda behov

➢ Angelika Lantto RPO tandvård och Ulrika Lundström kunskapsstyrningsstrateg, Region Norrbotten

• Vuxen rehabilitering

➢ Anneli Holm RPO tandvård, Rickard Stangel RPO tandvård och Urban Tiren kunskapsstyrningsstrateg, 
Region Jämtland/Härjedalen  

• Sjukdomsbehandling

➢ Py Palmqvist RPO tandvård och Marit Danell Boman kunskapsstyrningsstrateg, Region Västerbotten 



Avrundning av dagen och gruppdiskussioner

Sammanfattning gruppdiskussioner, diskussion och reflektion

• Ulf Söderström ordförande RPO tandvård Region Västerbotten, moderator

• Kunskapsstyrningsstrategerna i Norra sjukvårdsregionen

• Socialstyrelsens representanter



Ta fram din smartphone
Gå till www.menti.com

… eller ladda ner appen Mentimeter
Använd koden: 3668 9811

Vad tar du med dig av denna dag?

http://www.menti.com/




Tack för idag…

www.norrasjukvardsregionforbundet.se/kunskapsstyrning/

Nationella riktlinjer för tandvård - Socialstyrelsen

http://www.norrasjukvardsregionforbundet.se/kunskapsstyrning/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/tandvard/

